
 

JJuullsseerriieenn  AArrbbooggaa  22002233 
 

IInnbbjjuuddaann  

SSöönnddaaggaarr  33//1122,,  1100//1122,,  1177//1122  ssaammtt  2266//1122  
 

Banor:  

Bana Längd Svårighet Skala 

1 7 km Blå 10 000 

2 5 km Blå 7 500 

3 4 km Blå 7 500 

4 3 km Blå 7 500 

5 3 km Gul 7 500 

6 2,5 km Vit 7 500 

 

Samling: Arboga OK´s klubbstuga, Vinbäcksleden 9, parkering vid Vinbäcken. 

 

Anmälan: Anmälan via Eventor och på plats 

  Via Eventor till kvällen dagen innan etappen. 

 

Startavgift: Anmälningsavgift: ungdom tom 16 år 40:-, vuxna 70:-  

 Faktureras klubbarna för att minska hanteringen med tanke på pandemin. 

 Klubblös betalar sin avgift innan start. 

 

Start:  Starttider mellan 10.00-11.30. 

  Utnyttja gärna hela startdjupet för att minska trängseln. 

   

Etapper: 3, 17 och 26 dec i anslutning till OK-stugan.  

  10 dec är start i Hamre ca 6 km från OK-stugan. 

 

Stämpelsystem: Sportident, startstämpling och målstämpling 

  Hyra Sportident 30:- 

  Avläsning vid klubbstugan. 

 

Dusch: Finns i OK-stugan. 

 

Marka: Smörgås och dryck samt kexchoklad finns att köpa. 

Priser: För varje deltävling utlottas priser bland alla startande.  

Information: Maria Möller 0703-54 67 21 

 

Tänk på att hålla avstånd. 

Ta ditt ansvar och stanna hemma om du är sjuk. 

Välkommen 

  


