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Tavlingscenter/Arena Vannasby skidstadion, Vannasby. Vagvisning fran Hemberget E12
Vannasby.

Program Lordag 9 mars, Langdistans, intervallstart, forsta start 10.00.
Prisutdelning alla klasser i Vannasby Idrottshall fran ca. 14.00.
Ingen kamratmiddag men lagad lunch kan kopas pa plats vid
Vannasby skola fran kl. 12.00. Féranmalan till lunch via Eventor
Tillaggstjanster. Tillgangliga ianster

Lunch » Lagg till

Bestallda tjanster

Lunch o

Séndag 10 mars, Sprintdistans, intervallstart, forsta start 10.00.
Prisutdelning alla klasser i Vannasby Idrottshall fran ca. 12.00.

Klasser Senior SM DH21E
Junior SM DH20E, DH18E
Ungdoms SM DH15, DH16
Veteran SM DH35 - DH85
Ungdom DH10, DH12, DH14.

Skuggning tillatet i DH10.
Oppna banor Mycket latt 2 km, Medelsvar 3 km,
Medelsvar 5 km

Tavlingarna ingar i Svenska cupen SkidO for seniorer och juniorer.

Regler och banlangder enligt SOFTs tavlingsanvisningar.
Beslut om sammanslagning av klasser gors efter att ordinarie
anmalningstid gatt ut.

Tavlande representerande utlandsk forening far ej tavla om
nationella masterskapstitlar.

Terrdngbeskrivning Mestadels kuperad barrskog med inslag av nedlagd dkermark.

Karta/skalor Langdistans: HD17-HD21 1:12500, 6vriga 1:10000 eller 1:7500,
ekvidistans 5 meter.

Sprint: 1:5 000, ekvidistans 5 meter.

Stamplingssystem Sportident med Touchfree-funktion. Stamplingssystemet beror pa
din egen Sl-pinne, touch free eller ”stampling som vanligt”. Lopare
som inte angivit bricknummer tilldelas ”"vanlig” Sl bricka till en
kostnad av 50 kr, ej aterlamnad Sl bricka debiteras med 500 kr.

Anmalan Via Eventor senast sondagen den 3 mars kl 23.59. For att delta i SM
och ungdomsklasserna maste man representera en forening
ansluten till SOFT. Ovriga deltagare hanvisas till dppna banor.

Anmalan till 6ppna banor kan dven goéras pa plats pa tavlingsdagen
09.00-10.15. Start mellan 10.00-10.30.


https://eventor.orientering.se/Events/Show/47641
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Via Eventor mot forhojd avgift (50 %), senast tisdagen den 5
mars kl 23.59. Efteranmalda lottas in i respektive klass.

Enligt SOFTs rekommendationer.

SM/ISM 475 kr per tavling

USM/VSM 375 kr per tavling

HD10-HD14 120 kr per tavling

Oppna klasser ungdomar/vuxna: 120/225 kr per tavling.

| Vannasby idrottshall.

Pa |6rdagen serveras kycklinggryta med stekt ris till lunch, dven

vegetariskt alternativ, utomhus vid Vannasby idrottshall. Lunchen kan
atas inomhus i idrottshallen eller i Markan. Foranmalan vid anmalan.

Betalning 130:- pa plats via SWISH. Detta ar i stallet for
kamratmaltiden som brukar erbjudas..

| Vannasby skola. Enklare “fika-marka” pa lordag 9/3.
Marka med “matiga mackor” sondag 10/3.

Vallning endast utomhus vid arenan. Begransad tillgang till el.

Startlista presenteras pa Eventor fran torsdagen den 7 mars.
Resultat publiceras [6pande pa Eventor (lang respektive sprint)
samt pa liveresultat.orientering.se.

Livelox ca 1 timme efter respektive tavlings slut.

Enligt SOFTs rekommendationer.
Hotell Vannads 0935-109 30.

Tavlingsomradet ar avlyst for traning och tavling fran 2024-01-01 —
2024-03-10.

Par Norén, 070-637 3212, par.noren@umu.se
Jonas Fridman, 070-678 4052, vannasok mail@yahoo.se

Joel Karrman
Sture Norén
Erik Rost

Valkomna!
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