
 

 
Inbjudan till medeldistans med elitklasser 

Lördagen den 6 april 2024 
Samling 

Lilla Bergsätter, Kvillinge. Latitud 58.671553, Longitud16.094735. Vägvisning från väg 51 

mellan Norrköping och Finspång, c:a 5 km nordväst om Norrköping. Därifrån c:a 5 km på 

grusväg till Arenan. 

Anmälan 

Anmälan senast söndagen den 31 mars via Eventor. Utländska löpare via e-post till 

kolmardsmedeln@gmail.com.  

Efteranmälan senast onsdagen den 3 april 23:59 (med 50 % högre avgift). I ungdomsklasserna 

finns ett antal vakansplatser med möjlighet till anmälan på tävlingsdagen (med 50% högre 

avgift). Efteranmälda inlottas i ordinarie startlista. 

I elitklasserna max 60 deltagare. Gallring enligt SOFT:s regler. 

Sammanslagning av klasser kan förekomma vid för få deltagare.  

Öppna klasser 

Anmälan till Öppna klasser via Eventor senast onsdagen den 3 april 23:59 eller på tävlingsdagen. 

Elitklasser 

D18E, D20E, D21E, H18E, H20E, H21E 

Åldersklasser  

Enligt SOFT:s klassindelning från H/D10 till H/D85. 

 

Öppna klasser  

Nio banor från Inskolning 2,0 km till Svår 5,0 km. 

Anmälningsavgift 

Ungdomar t.o.m. 16 år 95 kr, elitklasser 240 kr, övriga klasser 180 kr. Faktura skickas till 

respektive klubb efter tävlingen. 

Utländska löpare betalar senast den 3 april till IBAN: SE58 8000 0848 0692 3152 5339 

Swift/BIC: SWEDSESS Bankadress: Swedbank 105 34 STOCKHOLM. Vid sen inbetalning ta 

med kvitto. 

Karta 

Skala 1:7 500 för H/D14 och yngre, H/D45 och äldre och samtliga Öppna klasser. Övriga klasser 

skala 1:10 000. 5 m ekvidistans. 

Nyritad inför O-ringen 2019 av Nils Göran Olsson, mindre revideringar 2023/24. Digitalutskrift 

Kartsam, certifierad av SOFT. 

Terrängbeskrivning 

Skogsmark, mestadels gles tallskog, med ett antal stigar i ett sammanhängande nät. De längre 

banorna kommer in i ett detaljrikt område med sönderskuren terräng. Måttlig till stark kupering. 

God till mycket god framkomlighet. Mindre områden med tät ungskog förekommer. 

 



Start 

Ungdomsklasser, D70-D85, H80-H85, Öppna klasser (utom svår 3 km och svår 5 km)  1 100 m, 

övriga klasser 2 100 m. 

Första start 10:00. Öppna klasser fri starttid mellan 10:00 och 13:00. 

Vid starten finns personer med gula västar, som hjälper nybörjare. 

Skuggning tillåten i samtliga Öppna klasser, dock inte före egen start. 

Banlängder  

Enligt SOFT:s rekommendationer.  

Tävlingsregler  

SOFT:s senast utgivna tävlingsregler gäller. 

PM, startlistor och resultatlistor  

Publiceras på Eventor samt på arenan under tävlingsdagen. Dessutom Live resultat. 

Stämplingssystem 

Sportident. Löpare som inte angivit SI-nummer vid anmälan tilldelas hyrpinne (avgift 30 kr). 

Hyrpinne finns att tillgå för direktanmälan till Öppna klasser på tävlingsdagen. 

Parkering 

På anvisad plats utefter väg max 1300 m från arenan. Avgift 20 kronor. Samåk gärna.  

Dusch 

Varmdusch i anslutning till Arenan. 

Servering 

Välkommen till vår fina servering! Brödlotteri finns. Mobiltäckningen är osäker, så det finns risk 

att Swish inte fungerar. 

Sportförsäljning 

Letro Sport står för en välförsedd sportförsäljning. 

Barnaktiviteter 

Miniknat mellan 9:30 och 13:00. Kostnad 20 kr/deltagare. 

Barnpassning finns. Ingen avgift. 

Logi 

För hjälp med logi kontakta Eva Karin Jönsson evakarinj@telia.com,  tel 070 882 46 37 

Upplysningar 

Tävlingsledare: Maria Nordwall, maria.nordwall@gmail.com, 0730-97 69 25 

 Ebba Hedegård, uttersberg@telia.com, 070 - 553 21 04 

Banläggare: Gunnar Melin, gunnarmelin67@gmail.com , 073 - 064 61 93 

 Sverre Röjgård, sverrerojgard@gmail.com, 072 - 966 58 97 

Tävlingskontrollant: Göran Brattgård, Tjalve OK, goran@brattgard.se, 070 - 523 15 99 

Bankontrollant: Göran Brattgård, Tjalve OK, goran@brattgard.se, 070 - 523 15 99 

 

Välkomna!  
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