
Välkommen till Höstyran II 
Långdistans 
2011-09-30 
 

PM, preliminärt 
 

Öppna klasser Se separat PM. 

Start Första start 1o:00. Efteranmälda startar före. Orange/vit snitsel, 300 m. 
Fri starttid i U-klass, Inskolning och Öppna klasser. 

Stämplingssystem Sportident. Senaste SI-card (8 och 9) kan inte användas på denna tävling. 
Glöm inte tömma din SI-pinne före start. 

Startmetod D/H 18- erhåller kartan i startögonblicket. 
Inskolning och D/H 10-16 erhåller kartan 1 min före start.  

Nummerlappar Bäres av DH12 och DH14. Självservering vid starten. 

Sen start Anmäl sen ankomst vid starten. Följ funktionärernas anvisningar. 

Skuggning Före eget lopp får löpare i tävlingsklass, utom de rankingmeriterande 
klasserna DH18, DH20, och DH21, utföra skuggning i klasserna: Inskolning, 
U1, U2, ÖM1, ÖM3 och ÖM12. 

Överdragskläder Transporteras ej tillbaka från starten. 

Karta Skingeröd. Ekvidistans 5 m. Rekognoscerad av klubbmedlemmar 2012, 
digitalisering Jan Åke Jeppsson Färglaserutskrift.  
Skala 1:7.500 för klasserna DH60 och äldre. Övriga klasser skala 1:10.000 efter 
beslut om dispens av SKOFs tekniska kommitté.  
Kontrollangivelser på kartan samt lösa. Nödtelefonnr. finns tryckt på kartan. 

Terrängbeskrivning Svag till måttligt kuperad skogsmark, bokskog med inslag av granskog. 
Väg- och stigrikt område, vissa delar med begränsad framkomlighet. 

Förbjudna områden Odlad mark måste respekteras. Tomtmark som ej har markerad väg över 
tomten är förbjudet område. 

Kontroller Vid kontrollen finns skärm, SI-enhet och stiftklämma. Får du inte ljud-
/ljussignal stämplar du i reservruta på kartan och meddelar vid målgång. 

Snitsling Förekommer mellan kontroller på de kortare banorna. 

Maxtid 2,5 timmar. 

Viltrapportering Rapportera klövvilt och nerrasade stenmurar efter målgång. 

Priser Hederspriser i mån av deltagare i alla ungdoms- och huvudklasser.  
Ett lottat pris i ÖM-klasser. 

Omklädning/Dusch Utomhus, tempererad dusch på TC. 

Toaletter Endast på TC. 

Barnpassning På TC. Öppen från 09.30. 

Miniknat Finns i anslutning till barnpassningen från 09.30. 

Marka Välförsett. 

Sportförsäljning Förekommer 

Tävlingsledare Sören Andersson, bitr. Leif-Åke Andersson 

Banläggare L-Å Andersson, Peter Larsson 

Ban-/tävl.kontroll Erland Martinsson, OK Tyringe 

Tävlingsjury NN, Skånes OF och Härlövs IF (3). 
 

LYCKA TILL !   FK Boken 

Denna tävling ingår i Ungdomsserien 


