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Inbjudan till Sundsvall SkiO Weekend 

SM/JSM, medel och stafett 

Svenska cupen, sprint, samt publiktävlingar  

 

Distanser  Lördag 10 februari fm: SM, medeldistans + publiktävling. 

   Lördag 10 februari em: Sprintdistans + publiktävling. 

Söndag 11 februari: SM, stafett + publiktävling, långdistans. 

Stafetten genomförs med två åkare som åker två sträckor var (lång – kort – 

kort- lång). 

Svenska cupen  Medeldistansen och sprintdistansen ingår i Svenska cupen SkidO 2024. 

Arena  Skönviksbergets Friluftscentrum, ca 15 km norr om Sundsvall centrum och ca 

5 km söder om Timrå centrum. 

Klasser   SM: D/H21. 

JSM: D/H18 och D/H20. 

Övriga klasser: D/H10, D/H12, D/H14, D/H16 och D/H35-D/H85. 

SM, stafett: D/H21 och D/H17-20. 

Starttider  Lördag 10 februari fm: Första start kl. 10:00. 

Lördag 10 februari em: Första start kl. 14:30. 

Söndag 11 februari, stafett: Första start kl. 10:00. 

Söndag 11 februari, publiktävling: Första start kl. 11:30. 

Anmälan   Via Eventor senast söndag 4 februari kl. 23:59. 

https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/tavlingar/svenska-cupen-skido/
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Efteranmälan  Via Eventor senast onsdag 7 februari kl. 23:59 mot 50 % förhöjd avgift. 

Öppna klasser   Kort, Mellan och Lång. 

Anmälningsavgifter Enligt SOFT:s bestämmelser:  

Lördag fm: 

• SM, medeldistans, seniorer och juniorer: 475 kr. 

• Medeldistans: 

o Åldersklasser och öppna klasser, 17 år och äldre: 270 kr. 

o Åldersklasser och öppna klasser, 16 år och yngre: 140 kr. 

Lördag em:  

• Svenska cupen, sprintdistans, seniorer och juniorer: 180 kr. 

• Sprintdistans: 

o Åldersklasser och öppna klasser, 17 år och äldre: 135 kr.  

o Åldersklasser och öppna klasser, 16 år och yngre: 70 kr. 

Söndag: 

• SM, stafett, seniorer och juniorer: 950 kr/lag. 

• Långdistans: 

o Åldersklasser och öppna klasser, 17 år och äldre: 270 kr.  

o Åldersklasser och öppna klasser, 16 år och yngre: 140 kr. 

Betalningsuppgifter Tävlande för svenska klubbar faktureras i efterhand via Eventor. 

Stämplingssystem SportIdent i s k ”beacon mode”, dvs både beröringsfritt (touch free) eller vanlig 

stämpling. Beröringsfri stämpling förutsätter att den tävlande har fungerande 

SIAC-bricka. Enhet programmerad för SIAC Battery-test kommer att finnas. Alla 

övriga stämplar på vanligt sätt, dvs med vanlig stämpling.  

Meddela nummer för Sportident-bricka vid anmälan. Sportident-bricka (ej 

beröringsfri) kan hyras för 50 kr/dag. Vid förlust av bricka debiteras 700 kr. 

Tävlingsregler  SOFT:s regelverk. 

Banlängder  Enligt SOFT:s bestämmelser. Exakta banlängder redovisas i tävlings-PM. 

PM och startlista  Publiceras på Eventor senast torsdag 8 februari samt på arenan på 

tävlingsdagarna. 

Priser  Priser enligt SOFT:s bestämmelser. 

https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/regelverket/
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Karta  Skönviksberget. Skala och kartstorlek anges i tävlings-PM. 

Terrängbeskrivning  Måttligt till starkt kuperad blandbarrskog, med öppna hällmarker på 

topparna. Tävlingsområdet ligger 50–190 m ö h. 

Omklädning/dusch Utrymme för omklädning och duschar finns i anslutning till arenan. 

Vallningsutrymme Utomhus vid arenan. 

Servering Servering finns vid arenan. 

Avlysning Avlyst område kommer att publiceras på Eventor. 

Boende  Sidsjö Hotell & Konferens (sidsjohotell.se) erbjuder 

under perioden 9-11 februari 15 % rabatt på ordinarie priser för deltagare på 

Sundsvalls OK:s skidorienterings-tävlingar som bokar direkt med hotellet. 

Här finns två rumstyper: 

• Hotellrum med eget badrum och TV på rummet 

• Sovrum utan TV och med delat badrum. 

I båda kategorier är det bäddat och klart när man kommer. 

Handdukar, slutstäd och frukost ingår. Övriga faciliteter på anläggningen: 

Möjlighet till självhushåll i gemensamma kök, vallabod, gästtvättstuga och 

torkrum. Det är gratis parkering med parkeringstillstånd om man bokar med 

bokningskoden nedan. 

Det kommer att finnas möjlighet att beställa middag fredag och lunch och 

middag lördag. Blir det mer än 30 bokningar är restaurangen öppen. Annars 

erbjuder hotellet färdiga matlådor som gästerna själva värmer. Mat-

beställningar behöver vara Sidsjö Hotell & Konferens tillhanda senast fredag 

2 februari. Detta gäller även allergier och önskan om specialkost. 

Bokning och betalning av logi görs direkt med Sidsjö Hotell & Konferens. 
Ange bokningskod: SOK 2024  

Boka gärna via e-post på:  info@sidsjohotell.se, alternativt via 
telefonnummer: 060–125 125. 

  

https://sidsjohotell.se/
mailto:info@sidsjohotell.se
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Banläggare  Anders Erlandsson, 073 398 0370, anderserla@hotmail.com 

Bankontrollant   Joel Sjölander, SK Smalspåret/Alfta Ösa OK, 070 237 2022 

Ivan Kuzmin, Sundsvalls OK, 072-224 11 63 

Tävlingskontrollant Peter Sjöbom, Njurunda OK, 070 690 8910, petersjobom64@gmail.com 

Tävlingsledning/Upplysningar 

Tävlingsledare: Pia Lindholm, 070 661 1064, pia.r.lindholm@gmail.com 

 

 

  

Varmt välkomna hälsar  
Sundsvalls OK!  
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