PM
UPPSALA MTBO

IF Thor arrangerar MTB-O,
medeldistans i Uppsala

sondagen den 30 september 2012
ocksa final i Svenska MTBO-cupen 2012

Samling: Samling vid Hammarskog sdder om Uppsala. Vigvisning (skdrm) frin Skérfdlten ldngs
vig 55 mellan Enkoping och Uppsala, ca Skm fran Uppsala. Anvind anvisad parkeringsplats.
Karta 6ver parkering start och mil ldngre fram i detta PM..

Start: Starttider enligt startlista. Cupklasser har forsta start 11.30, dvriga klasser 11.00. Oppna
klasser och H/D12 har fri start mellan 11.00-12.30. Kartan fas 1 minut fore start. Start i1 direkt
anslutning till TC. Startlistan publiceras pa Eventor fredagen den 28 september.

Stimplingssystem: Sportident i samtliga klasser. Bricka kan hyras mot en kostnad av 20 kr. OBS!
Brickan méste vara fast vid cykeln, ldmplig anordning ir t.ex. en sk. liftkorts-jojo, resarband
eller liknande.

Klasser:
Bana |Klasser Banléngd Skala
A |H21 13,4 km 1:12500
B D21, H17-20, H40 12.3 km 1:12500
C |D17-20, D40, H16, H50, Oppen Lang 10.7 km 1:12 500
D |D14, D16, D50, H14, H60, Oppen Kort 6.8 km 1:12 500
E |DI12,H12 3.2km 1:7500

Karta: Kartvindning forekommer pd bana A, B och C. Skala se respektive bana. Ekvidistans: 2m.
Inga kontrolldefinitioner och kodsiffran ér tryckt pa kartan vid kontrollnummret.
Kartstorlek ar A4.

Reviderad och konverterad till IOFs MTBO-norm sommaren 2012.

Téank ocksa pa att stigar redovisas utifran akbarhet och inte tydlighet. Gula omraden har lite
olika redovisning och de falt som ér tilldtna att cykla pa &r redovisade med orange farg (kod
839.2) exempel nedan.

Pa vissa stéllen dir stig gar Over oranga omraden har stigarna néstan forsvunnit pga
sommarens vaxtlighet. Tank péd det och orientera efter de 6ppna ytorna istéllet.

Pa nagra fa stdllen har otydliga stigar snitslats. Detta dr inte markerat pa kartan.

En del nedfallna trad har tillkommit sedan kartrevideringen.
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Terringbeskrivning Banorna gar omvéxlande 1 skogsterrdng och de flesta banorna passerar ett
bostadsomrdde. Mestadels ganska liten kupering. Mestadels tekniskt ldtta stigar/vigar men
dock ganska fuktkénsliga sd vid véta blir det tungcyklat.

Banorna gar till stor del genom ett populart friluftsomradet och vi ber er vara extra aktsam pa
vandrare och visa hdnsyn och kom ihdg att normala trafikregler géller.

Allminna regler
1. Cykelhjdlm ar obligatoriskt.
2. Cykeln maste med overallt.
3. Det ir ej tillatet att cykla 1 terringen. Det &r ej heller tillatet att bara cykeln i terrdngen.

Tillatna/forbjudna omriden Det dr endast tillatet att cykla pa stigar och végar. Det dr ej tillatet att
cykla eller leda/bdra cykeln utanfor stigarna. Det dr dock tillatet att cykla pa 6ppna omraden
markerade med orange firg. Oppna omraden markerade med olika varianter av gult r inte
tillditna omraden.

Figuren nedan visar exempel pd hur det kan se ut. Till hdger &r ett 6ppet omrade som &r
markerat med helgul och inte tillditet omrade. Nere till vinster finns tva halvoppna omraden
som inte ir tillitna. Overst till viinster finns ett orange omride som ir tillitet. Det framgar
dock inte vilken sorts 6ppet omrade det ér.

\

Klassificering av stigar: Stigar/viigar klassificeras pa tv sitt, bredd och akbarhet. Akbarhet anges
med fyra nivéer som skall representera hastigheten pa stigen i procent av full hastighet.

Karttecken | Hastighet | Beskrivning

75-100% | Snabb cykling. Vil underhallen vég/stig utan hinder.

Mellansnabb cykling. En stig/vdg med en viss minskning i
= mm— = | 50-75% |hastighet beroende pa smé hinder som stenar, hjulspér, gris,
sand eller lera.

Langsam cykling. En stig/vig med hinder som kriver att
cyklisterna maste vélja spar for att undvika hinder som
25-50% |stenar, rotter, hjulspar, grés, sand eller lera. Tekniska partier
dér skickliga cyklister kan passera men mindre skickliga
maste gi kan forekomma.

Svar cykling. En stig/vdg med svara hinder sasom rotter,
<25% |djup sand/lera, erosion eller steniga steg. Mycket langsamt
eller omgjligt att cykla. Skickliga cyklister kan behova ga.

Bredden pa strecken motsvarar bredden pa stig/vdgen. Tjocka streck motsvarar stigar/véigar
bredare dn 1.5m och smala streck motsvarar stigar smalare dn 1.5m.
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Kryssade och streckade stigar. Pa vissa stéllen finns ett kryss eller streck over stigen. Kryss &r ¢j
tillatet att passera och streck dr varning for hinder.

Karttecken |Beskrivning

—><= |Rétt kryss. Forbjudet att passera.

‘. v |Rott streck. Tillatet att passera. Hinder dver stigen, t ex bom, liggande
r trad, etc.

Passagetecknet anviands for att markera grindar och faristar som ar
2/ ®=  (tillatna att passera. Sting grinden efter dig.

Resultatlista Publiceras pa Eventor och mellantider pa Winsplits efter avslutad tiavling.
Dusch och toalett: Ja i direkt anslutnig till TC.
Kartstill: Det finns ett antal enklare kartstall till utlaning vid TC.

Efteranmiilan: pa Eventor fram till torsdagen den 27 september och dérefter pé direkt pd TC 1
maén av kartor. Efteranmélan kostar 135 kr fér vuxna och 75 kr fér ungdomar.

Svenska cupen i MTBO. Tavlingen ar den 8e och sista tdvlingen i den for aret nystartade svenska
cupen 1 MTBO. I cupen ingér klasserna H/D21 och H/D17-20 och det &r bara i klassen D21

som det redan dr avgjort. Upplagt for spdnnande tévlingar i Uppsala.
http://eventor.orientering.se/Standings/View/Series/95

Prisutdelning i Svenska cupen sker sé fort resultaten dr klara och totalstdllningen ridknats ut.

Ovrigt: Ytterliggare information om tévlingen pa Eventor och IF Thors hemsida:
http://eventor.orientering.se/Events/Show/4453
http://www.ifthor.se/orientering/

Mer information om MTB-O finns pd orienteringsforbundes hemsida:
http://www.orientering.se/mtbo

Vilkommna onskar Christian, Magnus och Lars
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