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Traningsldager for ungdomar och juniarer 13-20 ar
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Jamjo Karlskrona 8-10 mars 2024
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3 " genomgangar och lar ut
g§> knepen for att lyckas i den
\ " tekniska terringen..

JWOC 2026

Karlskrona Blekinge

Junior Camp ar den perfekta
forberedelsen for  Syd-
svenska masterskapen 2024
och Junior-VM 2026. Du far
trana i relevant terrang.
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Allt du behover veta

Deltagare
Lagret ar for alla fodda 2004-2011.

Anmalan

Anmal dig via Eventor eventor.orientering.se/Events/
Show/48325 senast 25 februari. Vi kan ta emot 160 deltagare
inklusive ledare.

Efteranmalan
I man av plats mot ett tillagg av 25 %.

Deltagaravgift
1100 SEK. Da ingar logi pa hart underlag, alla maltider och
transport till traningarna.

Ledare

Vi har inget krav att ni ska ha ledare med er, men ledare ar
varmt vilkomna att vara med pa lagret.

Det kostar endast 825 SEK for ledare som &r 6ver 20 ar. Ledare
ar dven vdlkomna att springa

traningarna.

Boende och mat

Boende pa hart underlag (skolsalar) i Jamj6é Kunskapscentrum
(fd Jandelskolan). l anmalan kan du bestalla tjanster for vege-
tarisk kost och vanliga allergier. Har du andra allergier anmaler
du dessa till perivan58 @gmail.com

Traningar

Fyra orienteringstraningar i relevant terrang infér Sydsvenska
masterskapen 2024 och JWOC 2026. Vi har genomgang och
analys av traningarna.

Transporter
.Det gar bra att vara med pa Junior Camp utan egen bil eller
buss. Har dr exempel pa hur ni kan resa till Jamjo.

I B T3g fran
BB stockholm
Fredag
e Tag Stockholm-Bergasa/
Karlskrona 12.21-17.12 (byte
i Alvesta och Emmaboda)
e Buss linje 2 Bergasa-Jamjo
17.20-17.43
Séndag
e Buss linje 2 Jamjo-Karlskrona C 13.15-13.46
e Tag Karlskrona C-Stockholm 14.42-19.37 (byte i Emmaboda
och Stockholm.

_I_ Tag fran
Danmark
Fredag
e Oresundstag Képenhamn-
Bergasa/Karlskrona 13.44-
17.08
e Buss linje 2 Bergasa-Jamjo
17.20-17.43
Séndag
e Buss linje 2 Jamjo-Bergasa 13.15-13.42
e Oresundstag Bergdsa-Képenhamn 13.51-17.15

09:45
11:45
13:15

Fredag

17:00 Forlaggningen opp-
nar for incheckning.
Det gar ocksa bra
att checka in efter
nattsprinten.

Start Stjarnnatten
(nattsprint)
Kvallsfika och in-
formation
Ledargenomgang

Traning

Lunch

Genomgang infor
traning

Traning

Middag

Analys av traningar
och forelasning.
Kvallsfika med Me-
lodifestivalen.

14:00
16:30
19:00 18:30

21:00 20:00

21:30

Lordag

07:45 Frukost

09:00 Genomgang infor
traning

Sunday
07:45
09:00

Frukost
Genomgang infor
traning

Traning

Lunch

09:45
12:00

Ytterligare traningar

Mot en extra kostnad kan vi erbjuda ytterligare traningar pa
fredag och sondag. Samt dusch och kok i Orionstugan. Med-
dela till Peter Andersson,
peter.andersson@siemens-healthineers.com om ni
behdver hjalp med transporter eller extra traningar.

Utrustning

Ta med traningsklader, pannlampa, si-pinne samt Ovrig tra-
ningsutrustning for att kunna genomfora

fyra orienteringspass.

Vader/sno

Lagret kommer att genomféras oavsett vader/sn6, dock kan
vissa justeringar gallande traningar

forekomma.

Speciialkost
Anmals i Eventor i samband med anmalan.

Ansvariga

Huvudansvariga:

Peter Andersson, 076 115 81 89
peter.andersson@siemens-healthineers.com
Pontus Petersson, 070 265 82 27
pontus.t.petersson@gmail.com

Ansvar boende och mat:
Per-lvan Engstrom, 070 817 69 20, perivan58@gmail.com
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