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Varldens basta kKlubb vinner

Forsta

Information och Tavlings-PM
Damernas!

for 25manna 6 oktober 2012
Arena vid Himmelsboda i
Botkyrka kommun

Upplysningar

Hemsida:  www.25manna.nu

e-post: info@25manna.nu for fragor
Pa arenan Info-tiltet

Sarskilda PM finns for Trafik/Parkering och Logi.

TAVLINGSINFO

Efteranmadlan

Efteranmalan mot hojd avgift kan goras senast mandagen den 1 oktober kl. 20.00.

Avgifter for anmalningar efter 1 sep 2012. Avgifterna betalas direkt efter anmaélan.

Anmalningsavgift efter 1 sep 2012 | 4 100 SEK/lag P-avgift 350 SEK ingar (bil/buss)
Vindskyddsavgift 250 SEK/Plats Yta6x4m

Hyra av Sl-brickor 50 SEK/Bricka | Sl-brickor typ 9 (snabba)

Logi pa hart underlag 110 SEK/natt

Frukost 60 SEK/frukost

Klubbens samtliga avgifter maste vara betalda for att klubbens lag ska fa starta

Betalning: Betalning av samtliga avgifter skall goras senast 10 september 2012.

Ange referens vid betalning i féljande format: Klubb, typ av avgift
Fragor rorande betalning: lennart.hyllengren@telia.com
Betalning maste ha gjorts for att fa ut klubbpasen.

Fran Sverige: Plusgirokonto: 41 14 04-7 Malarhojden-Tumba Tavlingskonto

Fran 6vriga lander: | IBAN SE03 9500 0099 6026 0411 4047

BIC-kod (SWIFT-adress) NDEASESS

Betalningsmottagare: Malarhéjden-Tumba tavlingskonto (IFK Tumba
SOK)

Bank: Nordea Bank AB, 105 71 Stockholm
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Lagpasar

Om klubbens alla avgifter ar betalda far varje lag en plastpase innehallande nummerlappar,
programtidningar, lagledarkort m.m. Pdsarna hamtas klubbvis vid Info-taltet pa arenan fran
kl. 07.00 pa tavlingsdagen.

OBS! Inga sdkerhetsnalar kommer att delas ut till nummerlapparna.

Lagledarkort

Ett lagledarkort (coach card) per lag delas ut i lagpasen. Kortet ska visas upp av lagledaren
vid ingang till vaxlingsfallan, vid besok i klagomuren och vid kartutdelningen efter omstarten
kl. 16.00.

Vindskydd/Klubbtalt

Vindskydd/klubbtalt far endast sattas upp pa anvisad och i forvag bokad plats. Information
med klubbens platser finns pa hemsidan, vid Info-téltet och i lagpasen.

Hyrbrickor

Hyrbrickor hamtas lagvis vid Info-taltet. Brickorna ska aterlamnas lagvis i samband med
hamtningen av tavlingskartorna efter omstarten. Borttappad hyrbricka debiteras med
580 SEK.

Laguppstallning

Laguppstallning registreras pa eventor.orientering.se fram till och med den 4 oktober 21.00.
Forandringar darefter gors pa lagandringsblankett som finns i lagpasen och som lamnas till
Info-taltet pa tavlingsdagen senast 08.30. Inga dndringar av laguppstallningen kan goéras
efter tavlingens slut. Loparna pa parallellstrackorna ska registreras i den ordning de ska ga ut
pa respektive stracka.

Skor och kladsel

Spikskor ar forbjudna, men dobbskor med hardmetalldubb ar tillatna. Heltackande kladsel
galler enligt SOFT’s tavlingsregler. Kladselkontroll sker vid incheckningen.

Nummerlappar

Nummerlappen ska baras val synlig pa brostet och far inte vikas in. Med tanke pa miljén
delas inga sdkerhetsnalar ut. OBS! Ta med egna sdkerhetsnalar.

Det ar viktigt att I6parna anvinder den nummerlapp som stammer 6verens med deras
plats i inlamnad laguppstallning.

Start och malgang

Gemensam start for forsta strackan kl. 09.00. Loparna ska vara i startfallan senast 08.45.
Samtliga Iopare maste ga in i startfallan via Incheckningen, déar Sl-brickorna toms och knyts
till ratt l6pare. Kom i god tid for att undvika ko!

Malgang for segrande lag ar berdknad till kl. 14.12.

Tavlingsmetod

Gemensam start pa stracka 1, dar endast damer far starta! Stracka 1 och 2 [6ps av en
deltagare per lag och stracka. Pa stracka 3 - 7 |6per fyra deltagare per lag och stracka.
Stracka 23 — 25 loper en deltagare per lag och stracka. Loparen pa stracka 23 far inte starta
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forran alla fyra I6parna pa stracka 7 har kommit in for vaxling (se vidare under rubriken
"Vaxling”).

Lagsammansattning

| laget far inga max 9 st. H21-39 och minst 7 st. damer maste ingd. Av damerna maste minst
en vara D-14/D45- och minst en vara D-18/D35-. Dessutom maste minst en HD-16 eller yngre
finnas med i laget. Sammansatta lag (max. 3 olika féreningar) enligt SOFT’s tavlingsregler.

Strackinformation

Striacka | Antal Banlingd | Start | Berdkn. | Vaxel/ | Gaffling | Svarighet | Ratt att deltaga
Iopare loptid Mal
1 1 5400 | 09:00 31 | 09:31 Ja | Bla Endast Damer
2 1 7 250 | 09:31 35 | 10:06 Ja Bla Alla
3 4 4 650 | 10:06 31 | 10:37 Ja | Rod Endast Damer
4 4 3250 | 10:37 19 | 10:57 Ja | Vit Ej D19-39, H15-54
5 4 6 950 | 10:57 38 | 11:35 Ja Bla Alla
6 4 4700 |11:35 30 |12:05 Ja Rod Ej H17-39
7 4 5300 | 12:05 29 |12:34 Ja Rod Alla
23 1 4000 |12:34 23 | 12:57 Nej | Orange Ej D19-34, H15-49
24 1 5900 | 12:57 34 |13:31 Nej | BIa Endast Damer
25 1 8600 | 13:31 41 | 14:12 Nej | BIa Alla

| ovanstaende banlangder ingar c:a 600 m snitsel. Lopare som deltar i omstarten pa stracka

25 springer en kortare variant ( 6,4 km).

Strackorna 1 och 2 ar gafflade med varandra och strackorna 3-7 ar gafflade inom respektive
stracka. Strackorna 23 — 25 ar raka, utan gaffling.

OBS! Stracka 4 ar delvis “brett” gafflad, vilket innebar att den som hanger med fel gaffel kan
komma rejalt fel!

Karta

Karta i skala 1:10 000, ekvidistans 4 m, reviderad 2011 och offsettryckt 2012. Bantryck och
kontrollbeskrivning ar tryckta i violett farg pa kartan. Vid kontrollringen ar kontrollens
ordningsnummer foljt av kodsiffran angiven med bindestreck emellan, se nedan.
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| vissa omraden sitter kontrollerna néara varandra. Kontrollera kodsiffran noga.

Lokala tecken (dven tryckta pa kartan):

Svart o = kolbotten
Svart x = koja

Gront x = sarpraglat trad
Brunt x = jordkallare



Tillatet att betrada karttecknet odlad mark
Ytor som pa kartan ar redovisade som odlad mark (svarta prickar pa gul botten) far betradas
sa lange de inte omfattas av forbudsmarkering.

Vitsnitslade stigar
Otydliga stigar som berors av stracka 4 ar i terrangen markerade med hdangande vit snitsel.

Terrangbeskrivning

Skogsmark med mattlig kupering och god framkomlighet. Ett sammanhangande men inte
sarskilt tatt nat av stigar och skidspar genomkorsar omradet.

Kulturmark finns ndrmast arenan, vilket framfor allt berdr de kortare banorna. Mindre
omraden med gallrad skog och tata partier forekommer, men omradet - som i huvudsak ar
naturreservat - karaktariseras av hallmark och aldre granskog. Detaljrikedomen &r i stort
normal, men det forekommer mycket detaljerade omraden

Elektroniskt stamplingssystem — Sportident

NYHET - Streckkod for incheckning

Ingen foranmalan av SI-nummer gors. Sl-brickorna knyts till lag och stracka i samband med
incheckningen. All inpassage av |6pare till starten eller vaxlingsfallan ska ga genom
Incheckningen, norr om vaxlingsfallan. Dar toms forst brickan genom stampling i
tomningsenhet och for att kontrollera att tomning skett gors “check” i sarskild
checkningsenhet. Darefter skannas streckkoden pa nummerlappen och Sl-brickan knyts till
lag och stracka. Endast I6pare med nummerlapp och Sl-bricka slapps in genom Incheck-
ningen.

OBS: Varje Sl-bricka fdr endast anvéiindas en gdng under tdvlingen.

Lagledare har en egen ingang till vaxlingsfallan och ska inte passera Incheckningen.

NYHET Ingen stracka har startstampling!

Varje kontroll har minst tva stamplingsenheter. Stamplingen ar korrekt utford nar
kontrollenheten indikerar med blinkande rod ljussignal och ett pip. Det ar |I6parens ansvar
att kontrollera att stamplingen har registrerats. Om nagon enhet inte fungerar, ska l6paren
stampla i annan enhet vid kontrollen. Saknad stampling innebér diskvalifikation, aven om det
finns vittnen pa att I6paren varit vid kontrollen.

Ta det lugnt och var noggrann vid varje kontroll. Erfarenheten visar att det ar latt att
uppfatta och hora en annan lopares stampling som sin egen! Titta pa ljussignalen.
Utebliven stampel medfor diskvalifikation!

Vaxling

Pa upploppet efter I6parbron springer |6paren in i den falla som 6verensstimmer med
stracknummer och nummerlappens reklam. | hojd med mallinjen ska véxlingsstampling goras
for alla strackor utom 25:e (se Malgang). Efter stampling lamnas kartan i en sopséack. Vid
kartplanket vaxlar [6paren genom att ge nasta lagmedlem den 6versta kartan markt med
lagets nummer och stracka.



Andra strackans [6pare ska ta fyra kartor och fritt fordela dessa till tredje strackans I6pare.
For att minska trangseln ar det tillatet for tredje strackans I6pare att fordela kartorna inom
laget senast fore startpunkten.

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras nar t ex forsta |6pare i laget fran stracka fyra kommer
in for vaxling innan den sista |0paren pa stracka tre har vaxlat. Léparen pa stracka fyra ska da
vaxla med forsta kartan pa stracka fem, alltsa inte den Gversta kartan som sitter uppsatt pa
kartplanket.

Nar stracka sju kommer in for att vaxla tar de tre forst inkomna I6parna som vanligt den
oversta fargade “blindkartan” och [amnar den till I6paren pa stracka 23. Loparen pa stracka
23 far slutligen den riktiga kartan av lagets sist vaxlande pa stracka 7. 23:e strackans l6pare
[amnar de tre blindkartorna till funktionar pa vag till startpunkten.

Vaxeln stanger kl. 15.45.

Viktigt
e GIOom inte att tdomma och checka Sl-brickan vid ingang till Incheckningen, dar
nummerlappen scannas och kopplas till SI-Brickan. Kom i god tid!
e Glom inte att malstampla pa stracka 25.
e Ta ratt karta och se upp for kartvarvning.

Endast tavlande och ledare med synligt lagledarkort far vistas i vaxlingsfallan.

Malgang stracka 25

For att underlatta en spurtstrid for de 50 forsta lagen sker malstampling efter mallinjen.
Passering av mallinjen avgor lagens placering och l6parna ska sedan malstampla i samma
ordning som de passerade mallinjen. Vid tvist avgér maldomare. Lag med samre placering an
50 malstamplar pa mallinjen.

Avlasning

Gors snarast mojligt efter vaxling eller malgang. Det ar viktigt for att fa aktuella resultatlistor
pa resultattavlan! Det ar I6parens ansvar att brickan blir avlast!

Felstampling/Rod utgang/Diskvalificering

Om inte avlasningen godkadnns hanvisas |6paren till "Rod utgang” for att fa besked om
orsaken. Om I6paren har felstamplat, brutit mot gallande tavlingsregler eller innehallet i
detta PM diskvalificeras laget. Ett informationsblad om att laget diskvalificerats, och
anledningen till detta, lamnas till den drabbade I6paren.

Om laget vill protestera ska lagledaren med lagledarkort lamna skriftlig protest till
klagomuren inom 30 minuter efter tidpunkten som ar angiven pa ovan namnda

informationsblad.

Lag som har felstamplat far fullfélja tavlingen forutsatt att laget ar minst 30 minuter efter
ledande lag. Laget kommer annars att kvarhallas vid vaxling tills 30 minuter har gatt.
Kvarhallandet verkstélls nar protesttiden gatt ut och ev. protest inte godkants.

Fel karta

Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av funktionar
vid kartplankets slut, men far ingen tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans
lagnummer och stracka ar ratt! Det ar |6parnas ansvar att vaxla med ratt karta.



Forbjudna omraden

Arenan ar i norr, v¥aster och soder avgransad med heldragen bla-gul snitsel. Respektera
avsparrningen, det galler bade I6pare och publik. | tavlingsterrangen ar forbjudna omraden
uppmarkta med heldragen blagul snitsel om de berors av banstrackningar.

Kontrollanter finns i terrangen. Betradelse av forbjudna omraden innebar ovillkorligen
diskvalificering.

Omstart

Vaxeln stanger kl. 15.45. For de |6pare som da inte har hunnit starta ordnas gemensam
omstart kl. 16.00. | omstarten far dven I6pare fran lag som brutit eller diskvalificerats delta.
Alla |6pare i omstarten maste ga in genom Incheckningen for att tomma, checka och koppla
sina Sl-brickor till nummerlappen. Pa grund av risk for trangsel ombeds I6parna att vara ute i
god tid innan omstarten. Folj startfunktionarernas instruktioner.

Starten sker fran kartplanket.

Malet stings
Alla tavlande ska vara i mal senast kl. 18.00, da malet stangs.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler galler.

SERVICE

Dusch och toaletter

Varmdusch utomhus finns pa arenans norra del. Toaletter finns pa arenans norra del, samt i
vaxlings- och duschomradet.

Sjukvard
Sjukvard med lakare finns strax bakom malet.

Viltobservationer
Lopare som observerar vilt ska rapportera detta till Viltrapporten efter avlasning.

Publikkontroll

Stracka 2, 5, 24 och 25 passerar Botkyrkakontrollen via vdagen nordvast om arenan
(omstarten pa stracka 25 har ingen publikkontroll).

Resultatservice

Under tavlingen anslas preliminara resultat. Slutliga resultat kommer att finnas pa Eventor
samt pa hemsidan www.25manna.nu . Korrekt laguppstallning i resultatlistan ar beroende av
att lagen lamnat in korrekt laguppstallning senast pa tavlingsdagen.

Kartutlimning/Aterlamning av hyrbrickor vid Info-tiltet

Efter omstarten lamnas kartorna ut per lag mot lagledarkortet som finns i lagpdasen.
Aterlamning av hyrbrickor (p&sar med alla hyrda Sl-brickor) ska ske lagvis mot kvittens av
funktionar vid kartutlamningen. GI6m inte omstartsléparna!
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Prisceremoni

Prisceremonin startar kl. 15.00.
e Vandringspris till segrande lag.
o Lag1l—-3 Lagplakett, hederspris samt 25mannaplakett och OS 1912 2012-plakett till
samtliga deltagare
o Lag4—10 Lagplakett och 25mannaplakett till samtliga deltagare
e Lag 11-25 Lagplakett
e Basta 2:a lag Lagplakett
e Basta 3:e lag Lagplakett

Oppna banor

Direktanmalan till Oppna banor sker vid arenans véstra del mellan kl. 08.30 och 13.00. Start
sker mellan 09.05 och 13.00. Avgiften ar 60 SEK upp till och med 16 ar och 100 SEK for
ovriga. Hyra av Sl-bricka typ 5 kostar 30 SEK. Férlorad Sl-bricka typ 5 debiteras 350 kr.
Avgifterna faktureras resp. klubb eller betalas kontant.

Oppen motion 1 Vit-Latt 2,3 km
Oppen motion 4 Gul-Latt 3,8 km
Oppen motion 5 Orange-Medelsvar | 3,9 km
Oppen motion 7 BI&-Svar 3,2 km
Oppen motion 8 BI&-Svar 4,9 km
Oppen motion 9 BI&-Svar 7,8 km
Miniknat

Miniknat finns i arenans Ostra del. Start mellan 09.00 — 13.00. Avgift 30 SEK.
Saft och pris till alla startande barn.

Servering

Vilsorterad servering med lagad mat, grill och cafeteria. Det finns tva separata kiosker pa
arenan Killsortera dina sopor som tas om hand av SRV Atervinning.

Sportforsaljning
Valsorterat sortiment i Jober Sports regi i arenans norra del.

FUNKTIONARER

Huvudfunktionadrer

Tavlingsledare Anders Winell och Lars Stigberg, IFK Tumba SOK, Kalle Ryman,
Malarhdjdens IK

Banlaggare Per Forsgren, Malarhéjdens IK och Daniel Lind, IFK Tumba SOK

Tavlingsteknik Par Anmark, IFK Tumba SOK

Information Patrik Adebrant, IFK Tumba SOK

Tavlingskontrollant | Lars-Hakan Sandvik, Taby OK

Bankontrollant Henrik Nord, Vasby OK




Tavlingsjury
Lars Forsberg, Stockholm

Bengt Hamelius, Sater
Anders Eriksson, Uppsala

Till sist

onskar IFK Tumba SOK och Malarhdjdens IK alla hjartligt valkomna till 25manna 2012. Vi
hoppas ni far en fin och minnesvard dag i 25mannaskogen. Lycka till!
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Langt ifran lagom



