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NARKETAVLINGARNA 2024

OREBRO 9-12 MAJ

Vilkomna till Orebro och fyra dagar med orientering i Kilsbergen

Manga av er har sakert besokt Kilsbergen tidigare och sprungit i den vackra men ocksa ganska kravande
Kilsbergsterrangen. Under langhelgen i samband med Kristi himmelsfard den 9—12 maj erbjuds aterigen
orientering av hogsta klass i samband med att Swedish League, Stafettligan och Narkekvartetten arran-
geras i Kilsbergen, cirka 20 km nordvast om Orebro.

| omradet har det under aren arrangerats manga stora tavlingar som t.ex. World Cup 1992, O-ringen 2000,
SM 2017, TOMILA 2022 samt naturligtvis den arliga Narkekvartetten som vanligtvis genomférs under maj
manad i samband med Kristi himmelsfardshelgen.

Arets tavlingspaket kommer att besta av tre olika tavlingar vilka &r Swedish League deltévling #4 och #5,
den nya Stafettligan omgang #4 samt Narkekvartetten dag 1-4.
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Tva arenor och fyra tavlingsdagar  Infocenter / Traningspaket
De fyra tavlingsdagarna &r uppdelade pa tva arenor  Det kommer att finnas ett Infocenter vid Annaboda

vilka ar Arena Getingedalen respektive Arena fran onsdag den 8 maj dar man kan kdpa
Annaboda. traningsbanor eller stalla fragor till arrangéren.
Swedish League genomfdrs under torsdag och Ett antal fina traningspaket finns ocksa tillgangliga
fredag i Getingedalen och Stafettligan genomfors fran sondag den 5 maj.

under séndag i Annaboda. Narkekvartetten dag 1-4 )
genomfdrs som publiktdvlingar torsdag-séndag. Kontakt info@narkekvartetten.com
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Almby IK och Hagaby GolF inbjuder till
Stafettligan omgang #4
Sondag den 12 maj

| samband med Stafettligan erbjuder vi ocksa en individuell publiktavling i form
av Narkekvartetten dag 4 medeldistans (se separat inbjudan).

Varmt vdalkomna till Orebro och Kilsbergen och n&gra spdnnande och intensiva
tavlingsdagar i ma;.

Stafettligan

Sverigepremiar 2024 for Stafettligan, som ar den
nya ligan for att framja och forma Sveriges
klubblag pa hogsta niva.

Stafettligan ar orienteringsligan for alla Sveriges
foreningar och ska i forsta hand satta deltagarna i
fokus, med den priméra malgruppen junior- och
seniorl6pare fran strax under toppeliten till
motionarer. Alla ar dock valkomna att delta i ligan.

For Stafettligan #4 erbjuder vi férutom de tva
huvudklasserna Herrar och Damer dven tva mixade
ungdomsklasser— Ungdom-16 och Ungdom-12.

Samling/Arena

Arena-Annaboda_ar beldgen 4,5 km norr om
Garphyttan och ca 20 km nordvast om Orebro och
var ocksa tavlingsarena under TOMILA 2022.

Vagvisning finns fran Garphyttan. Avstand fran
parkering till arena 200 - 1000 m.

Kartlank arena: Arena Annaboda, Kilsbergen

ﬂ Stafettligan

Terrangbeskrivning

Terrangtyp/kupering: Mattligt kuperad storskog
med mindre inslag av aldre och nyare hyggen samt
lag forekomst av kulturmark.

Ett mindre antal bilvdgar genomkorsar omradet,
som forutom omradet narmast arenan har ett glest
stignat.

Framkomlighet: Sikten ar mestadels god till
mycket god och I6phastigheten begransas i
huvudsak av nivan pa undervegetationen och
fuktigheten i mossarna.

Karta

Omradet har delvis anvants under T0MILA 2022.
Revidering samt nyritning av kartan har gjorts
under 2023.



https://maps.app.goo.gl/EfGnho1R8W8Nf8CPA

Stafettklasser och banlangder

Banlangder/Stracktid
Antal

Klass strackor Str-1 Str-2 Str-3 Kommentar
DAMER 3 Banldngd ca: 5,6 km, Gafflade banor
HERRAR 3 Banldngd ca: 7,2 km, Gafflade banor

1-3 I0pare tillatna pa stréacka 2 som ar "Rak”
UNGDOM-16 3 4'5 km m 4'5 km Minst en flicka i laget pa str-1 eller str-3.

1-3 I0pare tillatna pa strécka 2 som ar "Rak”
UNGDOM-12 3 3km 2'5 km 3 km Minstpen ﬂié:ka i Iaget pa str-1 eller str-3.

Spridningsmetod anvénds for i alla klasser utom pa stracka 2 i klasserna UNGDOM-16 och UNGDOM-12.
| klassen UNGDOM-12 har stracka 1 och 3 gul svérighetsniva och stracka 2 vit niva. | UNGDOM-16 har stracka 1 och 3 violett niva och stracka 2 orange niva.

Stafettligan

Klasser: HERRAR

Starttid  Sondag 12 maj 09.00 (ny tid)
Malgang 11.00 (cirka)

Klasser. DAMER

Starttid ~ Sondag 12 maj 11.15 (ny tid)
Malgang 13.15 (cirka)

Gemensamt for Stafettligan
e Alla dldersgrupper.

e Formatet &r lika som for internationella stafetter
(t.ex. World Cup).

o Gafflade strackor.

Ungdomsstafett
Klass: UNGDOM-12
Starttid Sondag 12 maj 10.15 (ny tid)

Malgang 11.20 (cirka)
Klass: UNGDOM-16
Starttid ~ Sondag 12 maj 10.40 (ny tid)
Malgang 12.30 (cirka)

Gemensamt for bada ungdomsklasserna

e P4 stracka 2 far 1-3 [opare delta samtidigt.

o | klasser dar flera I6pare springer en viss stracka
vaxlar den forst inkommande I6paren till nasta
stracka.




Anmalningsavgift/betalning

Stafettligan: 360 kr/person (1 080kr/lag)
Ungdomsstafett: 80kr/person (400 kr/lag)
Svenska klubbar faktureras i efterhand.
Utlandska |opare betalar i forskott senast 7 ma;.
Ange namn, forening, klass och dag vid betalning.

Betalning fran Sverige
Betalningsmottagare: Almby IK

Bankgiro: 404-3709

Ange foreningsnamn vid betalning.
Betalning fran utlandet
Betalningsmottagare: Almby IK

Betalning accepteras endast i Svenska kronor (SEK).

Avsdndaren betalar eventuella bankkostnader.

IBAN: SE02 8000 0816 4696 3226 8489
BIC: SWEDSESS

Bank: Lekebergs Sparbank

Ange foreningsnamn vid betalning.

Stamplingssystem
SPORTident, Klassisk stampling.

Sportidentbricka kan hyras foér 35 kr.
Forlust av bricka faktureras med 500 kr.

B sportident

Massage ST 0%
Nils-Olov Asman erbjuder o %,
massage under ' %

tavlingsdagarna.
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Traningspaket hela veckan

Valkommen att trédna pa flera omraden i ndrheten
av tavlingsarenorna redan fran séndag den 5 maj.

Flera traningspaket kommer att finnas tillgangliga
och for varje paket erbjuds flera banalternativ.

Kartor och banor kan bestallas "online” och
hamtas vid ankomst till Orebro vid Infocenter
Annabodastugan eller vid Receptionen First
Camp Annaboda dér tavlingsarenan for l6rdag
och sdndag kommer att vara belagen.

Ni kommer ocksa att hitta boendeerbjudanden
forutom bestallningsportalen for traningspaket via
hemsidan www.narkekvartetten.com

Hall regelbunden utkik pa tavlingens
Facebooksida for uppdateringar i traningsutbud
och omraden som kommer att finnas tillgangliga.



http://www.narkekvartetten.com
http://www.10mila.se
http://www.10mila.se

Ovrig tavlingsinformation

Tavlings PM
PM publiceras senast onsdag 8 maj kl. 23:00 pa
Eventor.

Aldre kartor
Se separat information pa Eventor.

Servering/mat

Vélsorterad marka med kaffe, kaffebrod,
smorgasar, korv och fran grillen serveras varm mat
t.ex. hamburgare. Vegetariska alternativ erbjuds.

Miniknat/Barnpassning
e Miniknat: Anmalan och start vid arenan.
e Barnpassning: Foranmaélan via Eventor (20kr).

Dusch & Toaletter
Tempererad dusch utomhus. Toaletter finns vid
arenan och start.

Sjukvard
Forsta hjalpen for sjalvservice samt hjartstartare
finns vid arenan alla dagar.

Trafik/parkering

Angaende parkering for buss, husbil, husvagn se
information i inbjudan Narkekvartetten samt
sarskilt Trafik-PM.

Husbilar, husvagnar & talt
Boende och plats for husbil, husvagn och talt direkt
vid arenan bokas direkt pa First Camps hemsida:

[Webblank]
7N First Camp

Boende

First Camp Annaboda erbjuder boende till
rabatterat pris for deltagare i Narketavlingarna.

ﬁ First Camp

Fragor och bokning via e-post:
annaboda@firstcamp.se eller
via telefon +46 19-29 55 00.

Scandic

Scandic Hotels Orebro erbjuder boende till
rabatterat pris som bokas senast den 8/4.

® Enkelrum 1000 kr
® Dubbelrum 1200 kr
® Trippelrum 1400kr
® Fyrbaddsrum  1600kr

Scandic Orebro Vist
Skicka e-post till orebrovast@scandichotels.com
och ange 6nskemal samt ange bokningskod:
NARKEKVARTETTEN.

Sportforsaljning
Stort utbud av sportforsaljning erbjuds pa arenan
varje dag av Polder Sport.

/Ipoldet.se
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Tavlingsorganisation

Huvudfunktionarer och kontrollanter for tavlingarna visas nedan inklusive kontaktuppgifter for allménna
respektive tavlingsrelaterade fragor.

Tavlingsrelaterade fragor: stafettligan@narkekvartetten.com

Allménna fragor: info@narkekvartetten.com

FUNKTION/ROLL
Tavlingsledare
Bitradande tavlingsledare
Banldaggare stafett

Banldaggare stafett

Tavlingskontrollant
Banradgivare
Bankontrollant

Kartkontrollant

SOFT IT-Coach

NAMN

Erik Oskarsson
Bjorn Alpberg
Johan Persson

Lars "Peno” Persson

Ingemar Widén
Per Forsberg
Lars Schagerstrom

Mats Carlsvard

Ake Larsson

TELEFON
072-729 87 86
070-268 80 80

E-POST

stafettligan@narkekvartetten.com

IOF Radgivare

Christer Tapper (IOF Event Advisor).

Avlysning av tavlingsomraden

Tavlingsomradena ar avlysta for all tranings- och tavlingsverksamhet till och med att dessa ar avgjorda.
Eftersom tavlingarna tillhor kvalitetsniva 1 inkluderar det dven klubbanslutna medlemmar som inte sjdlva
kommer att delta i tavlingen. Avlysningen géller inte vid skidakning i preparerade skidspar.

Avlysning tévlingsomraden [lank]
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Huvudpartners till Stafettligan

MABI

HYRBILAR

-

Landshypotek Bank

Arrangemangspartners

{U) /lpolder.se
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