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Starttider Fri starttid mellan 18.00 och 18.30. Arrangören står för att det blir ett visst 

startmellanrum på banorna. Startstämpling. 

Samling Våmmevi IP. Vägvisning från Våmhusvägen. 

Kontollerna är utmärkta med reflexstav. 

P-TC Max 100 m 

TC - Start 400 m 

Karta 1:10.000 

 Lösa kontrollangivelser. 

Terräng Öppen tallhed, rikt stignät. 

Stämpling Sportident.  

Dusch Dusch och samlingslokal inomhus.  

Anmälan  Senast söndag 14 oktober via Entor 

Avgift  30 kr för icke medlemmar. Faktureras i efterhand. 

 

 

Klasser och ca banlängder: 

H 10 2000m  D 10 2000 m 

H 12 2100 m  D 12 2100 m 

H 14 2700 m  D 14 2700 m 

H 16 3800 m  D 16 3800 m 

H/D vit 2000 m 

H/D gul 2100 m 

På H/D vit och gul banorna är det tillåtet att starta fler tillsammans samt skuggning. 

Skuggning även tillåten i H/D 10 klasserna (skugga med ”vett”). 

 

H 17 – H 44 4800 m  D 17 – D 44 4300 m 

H 45 4300 m  D 45 4000 m 

H 55 4000 m  D55 3800 m 

H 65 3800 m  D65 2700 m 

H75 2700 m  D75 2700  m 

 

Upplysningar:  Berith Gummus 070-337 77 96  

  Kalle Björkman 073-655 00 09 

 

 

                               Välkomna! 


