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Kilpailuohjeet
2bmanna 2012

L auantaina 6. lokakuuta

Areena Himmelsboda Botkyrkan kunnassa

Tiedotus:

Kotisivu: www.25manna.nu

Sahkdposti:  info@25manna.nu

Tiedotusteltta kil pailukeskuksessa

Erillinen tiedote Ajo-ohjellle, parkkeeraukselle jamajoitukselle.

Jalki-ilmoittautuminen:

Jalki-ilmoittautuminen viimeistédn maanantaina 1. lokakuuta klo 20: 00 korotetuilla

hinnoilla.

[Imoittautuminen 1. syyskuuta 2012 jdlkeen maksetaan valittémasti.

[Imoittautumismaksu 1.9.2012 4 100 SEK/joukkue | Parkkimaksu 350 SEK sisdltyy
jalkeen (auta/linja-auto)

Seurateltta 250 SEK/Paikka | Koko6x 4 m

Sl-leimasimen vuokra 50 SEK/leimasin | Sl-leimasimet Sl 6 (nopea)

L attiamajoitus 110 SEK/y6

Aamiainen 60 SEK/aamiainen

Kaikki seuran maksut on oltava maksettu jotta joukkue saa osallistua kilpailuun.

Maksut: Kaikki maksut on maksettava alla olevaletilille siten etta ne ovat tililla
viimeistddn maanantaina 10. syyskuuta 2012.

Kirjoita maksusuoritukseen tiedoksi: Seura, maksun nimi.
Kysymykset maksuista: |ennart.hyllengren@telia.com

Joukkuemateriaali jaetaan vain maksun suorittaneille.

Ruotsista: Plusgiro: 41 14 04-7 Malarhojden-Tumba Tavlingskonto

Muista maista: IBAN SEO3 9500 0099 6026 0411 4047
BIC/SWIFT: NDEASESS
Maksun sagja: Mdarhojden-Tumba tavlingskonto (IFK Tumba SOK)
Pankki: Nordea Bank AB, 105 71 Stockholm




Joukkuemateriaali:

Jos seuran kaikki maksut ovat maksettu, saa jokainen joukkue muovikassin joka siséltéa
numerolaput, kasiohjelman, joukkueenjohtajan kortin ym. Jokainen seura hakee omien
joukkueidensa kassit Areenan tiedotusteltalta kil pailupéivand klo 07:00 |dhtien.

HUOM! Joukkuekassit eivat sisalla hakaneuloja numerolappujen kiinnittamiseen.

Joukkueenjohtajakortti:

Joukkuemateriaali siséltéd yhden joukkueenjohtajakortin. Joukkueenjohtagjan on naytettava
kortti asioidessaan itkumuurillaja mennessaan vaihtoalueelle. Kortti pité&a myos ndyttéa
joukkueiden kilpailukarttoja haettaessa uusintaléhdon jalkeen klo 16:00.

Tuulisuoja/seur ateltta:

Tuulisuojan/seurateltan saa pystyttda vain osoitetulle ja etukéteen varatulle paikalle. Kartta
johon on merkitty telttapaikan numerot 16ytyy kotisivulta www.25manna.nu, tiedotusteltalta
jajoukkuemateriaalin joukosta.

Vuokraleimasimet:

V uokraleimasimet haetaan joukkueittain tiedotusteltalta. Leimasimet pal autetaan
joukkueittain kun Kilpailukartat haetaan uusintaléhdon jalkeen. Korvaus kadonneesta
leimasimesta on 580 SEK.

Juoksujérjestykset:

Juoksujérjestys rekistertidaan eventor.orientering.se viimeistdan 4. lokakuuta klo 21:00.
Taman jalkeen juoksujarjestyksen muutokset tehdddn muutosilmoituslomakkeella, joka on
joukkuepussissa. Muutosilmoituslomake jatetdan tiedotustel ttaan viimeistdan klo 08:30
Kilpailupaivana. Mitdan muutoksia el saa tehda juoksujérjestykseen kilpailun jakeen.
Juoksijat rinnakkai sosuuksille rekisterdidaan siina jarjestyksessa kun he 18htevat kullekin
osuudelle.

Kilpailuasu ja kengat:

Piikkareiden kaytto on kielletty mutta nastarit jossa on metallinastat ovat sallittuja.
Kilpailuasun tulee olla koko vartalon peittdva SOFTin lgjiséantéjen mukainen. Kilpailuasu
tarkistetaan siséénmenoportilla.

Numerolaput:

Numerolappu pitda olla hyvin nékyvissa rintaan kiinnitettyna. Sité ei saataittaa. Y mparistoa
g atellen emme jaa hakaneul oja joukkuepusseissa. HUOM! Ota omat hakaneulat mukaan.
On tarkeda etta kilpailijat kayttavat sitd numerolappua joka vastaa heidan
joukkugjarjestyksen mukaista juoksujarjestysnumer oaan.



L&ahto ja maaliintulo:
Y hteisl8hto ensimmaéiselle osuudelle on klo 09:00. Kilpailijoiden tulee olla lahtokarsinassa
viimeistaan klo 08:45. Kaikkien kilpailijoiden pitéa kdyda | ahtosel vityksessa ennen
|ahtokarsinaan menoa. L ahtosel vityksessa Sl-1eimasimet tyhjennetédn ja ohjelmoidaan
oikealle kilpailijalle. Tule hyvissa ajoin jonon valttamiseksi! V oittajajoukkueen arvioitu
maaliintulo on klo 14:12

Kilpailumenetelméa:
Y hteid@hto 1. osuudellajolloin vain naiset saavat |ahtea matkaan. Osuudet 1 ja 2 juoksee yksi
Kilpailija per osuus ja joukkue. Osuuksilla 3 -7 juoksee neljé kil pailijaa osuutta ja joukkuetta
kohti. Osuudet 23 — 25 juoksee yksi kilpailija per osuus jajoukkue. Osuuden 23 kilpailija el
saa | ahted matkaan ennen kuin kaikki neljéjuoksijaa osuudelta 7 ovat tulleet vaihtoon. (Katso
liséd kohdasta " Vaihto”).

Joukkuekokoonpano:
Joukkueeseen saa osallistua korkeintaan yhdeksén H21-39-sarjal aista ja joukkueessa tulee olla
vahintéén seitseman naispuolista suunnistajaa. Naisistataytyy ainakin yhden ollaD14/D45 -
sarjalainen seka D18/D35 -sarjalainen. Lisaks ainakin yhden suunnistgjan téytyy ollaHD-16
tai nuorempi. Y hdistelmg oukkue (enintéan kolme eri seuraa) SOFT:in kil pailusééntdjen

mukai sesti.
Osuustiedot
Osuus Kilpailija| Rata- Lahtd | Arvioitu | Vaihto/ | Hajautus | Vaativuus | Lupa osallistua
L uku- pituus aika maali
maaréa
1 1 5400 09:00 31 09:31 Kylla Sininen | Vain naiset
2 1 7250 09:31 35 10:06 Kylla Sininen | Kaikki
3 4 4 650 10:06 31 10:37 Kylla Punainen | Vain naiset
4 4 3250 10:37 19 10:57 Kylla Vakoinen | Ei D19-39, H15-54
5 4 6 950 10:57 38 11.35 Kylla Sininen | Kaikki
6 4 4700 11.35 30 12:05 Kylla Punainen | Ei H17-39
7 4 5300 12:05 29 12:34 Kylla Punainen | Kaikki
23 1 4000 12:34 23 12:57 Ei Oranssi Ei D19-34, H15-49
24 1 5900 12:57 34 13:31 Ei Sininen | Vain naiset
25 1 8 600 13:31 41 14:12 Ei Sininen | Kaikki

Yllaoleviin ratapituuksiin sisélityy n. 600 m vaihtomatkaa. Kilpailija joka osallistuu
uusintal éhtéon osuudella 25, juoksee lyhyemman osuuden (6,4 km).
Osuudet 1 ja 2 on hgjautettu keskendan ja osuudet 3 - 7 on hgjautettu osuuden sisdlla
Osuuksia 23 - 25 ei ole hagjautettu.

Huom! Neljas osuus on osittain lagjasti hagjautettu. Taman johdostavoi vaarin valittu hgjautus
johtaa merkittavasti harhaan!

Kartta:
Kartan mittakaava on 1:10 000 ja kéyravali 4 metria. Kartta on péivitetty 2011 ja
offsetpainettu 2012. Rata ja rastikuvaus ovat painettu violetilla karttaan. Rastiringin



yhteydessi on annettu rastin numerojarjestys, valiviivaja koodinumero. Katso alaoleva
kuva.
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Kun rastit ovat lahella toisiaan, tarkista koodinumer o huoléellisesti.

Paikalliset merkit (painettu karttaan)

Musta o = hiilimiilun jadnnos
Musta X = maja
Vihred x = omaleimainen puu

Ruskea x = maakédlari

Juokseminen sallittua karttamerkilla Viljelymaa.
Viljelymaaksi merkityilla alueilla (keltaisella pohjalla mustat pilkut) saajuostajos ne
eivét ole merkitty kielletyiksi alueiksi.

Valkoisella viitoitetut polut
Neljannen osuuden epaselvét polut on maastossa merkitty valkoisella nauhaviitoituksella.

M aastokuvaus:

Kohtalaisesti kumpuilevaa ja enimmakseen hel ppokul kuista metsémaastoa. Johndonmukainen
muttel erityisen tihed polku ja latuverkosto ylittavét alueen. Areenan lahei syydessa maasto on
kulttuurimai semaa, myos lyhyet radat sijaitsevat tdlla alueella. Pienempia alueita harvennettua
metséa ja tihelkkdja esiintyy mutta ymparistd on padasi assa luonnonsuoj €l ual uetta kallioineen
javanhoineen kuusimetsineen. Y ksityiskohtai suus on paéasiassa normaalisti vaihtelevaa
mutta paikoitellen erittdin pienipiirteista.

Elektroninen leimaug arjestelméa — Sportident

UUTUUS - Viivakoodi 18htoleimaamiseen

Ei ennakko ilmoitusta SI-numeraille. SI-leimasimet ohjelmoidaan joukkueelle ja osuudelle
lahtosel vityksessa. Kaikkien kilpailijoiden sisdantulo |8httalueelle tai vaihtokarsinaan
tapahtuu lahtosel vityksen kautta. L ahtosel vitys on vaihtokarsinan pohjoispuolella. Sielld ensin
tyhjennetdan |eimasimet |eimaamalla tyhjennysleimausyksikdssa. Tyhjentamisen
onnistuminen tarkistetaan leimaamalla erityisessa tarkistusleimausyksikdssd. Taman jéakeen
skannataan numerolapun viivakoodi ja Sl-leimasin kytketdéan joukkueeseen ja osuuteen. Vain
kilpailijat joilla on numerolappu ja Sl-leimasin pastetddn sisaan |ahtdsel vityksen kautta.
Huom! Jokaista Sl-leimasinta saa kayttaa vain yhden kerran kilpailun aikana.

Joukkueen johtgjilla on oma sisdankaynti vaihtokarsinaan eli he eivét kulje |ahtosel vityksen
kautta.

UUTUUS -Milldan osuudella e ole lahtdleimaustal



Jokaisellarastilla on vahintéén kaksi leimausyksikkda. Leimaus on suoritettu oikein kun
leimausyksikko vilkuttaa punaista valoa ja piippaa. Juoksijan omalla vastuulla on varmistua
Siitd, ettd leimaus on onnistunut. Jos joku yksikoista el toimi, juoksijaleimaa rastin toisessa
yksikdssa. Puuttuva leimaus johtaa hylkaamiseen, vaikka joku todistaisi juoksijan kdyneen
rastilla.

Toimi rauhallisesti ja ole huolellinen jokarastilla. Kokemus osoittaa, ettéd on helppoaluulla
toisen juoksijan leimausaanta omaksi. Katso valomerkkid Puuttuva leimaus johtaa
hylkaémiseen!

Vaihto:

Loppusuorallasillan jalkeen kilpailija valitsee karsinan, joka on merkitty oman osuuden
numerollajajollaon oman numerolapun mainos. Kaikkien osuuksien, paitsi 25. osuuden
(katso maaliintulo), vaihtoleimaus tehdaén maalilinjalla. Leimauksen jalkeen jdtetdan kartta
jatesakkiin. Karttapuomilla juoksija vaihtaa ojentamalla seuraavalle juoksijalle
paallimmaisen kartan, johon on merkitty joukkueen numero ja osuus.

Toisen osuuden juoksija ottaa nelja karttaa ja antaa ne kolmannen osuuden

juoksijoille. Tungoksen vahentamiseksi on sallittua, ettd kolmannen osuuden

juoksijat jakavat kartat keskenddn matkalla K -pisteeseen.

Varo ”karttavarvausta’! Tama vaara on esimerkiks tilanteessa, jossa joukkueen
ensimmaéinen neljannen osuuden juoksija tulee vaihtoon ennen kuin kolmannen
osuuden viimeinen juoksija on vaihtanut. Neljannen osuuden juoksijan tulee
talloin vaihtaa viidennen osuuden ensimmaiseen karttaan, el siis karttapuomilla
paallimmai sené ol evaan karttaan.

Kun seitsemas osuus tulee vaihtoon, ottavat kolme ensimmaisené vaihtoon tullutta
juoksijaa kuten tavallisesti paéllimmaisen kartan ja ojentavat sen 23. osuuden
juoksijalle. Nama kartat ovat kuitenkin tyhjiajaerivéarisia. Osuuden 23 juoksija

saa lopulta oikean kartan seitseméannen osuuden viimeiselta vaihtoon tulleelta juoksijalta.
Osuuden 23 juoksija jttéd kolme tyhjaa karttaa toimitsijalle matkalla K -pi steeseen.
Vaihto suljetaan klo 15:45.

Téarkeda:
e Muistatyhjentadjatarkistaa (check) Sl-leimasimes 1ahtoselvityksessa jossa
numer olappu skannataan ja kytketéaan Sl-leimasimeen. Tule hyvissa ajoin!
e Muista maalileimaus 25. osuudella.
e Otaoikeakarttajavaro karttavarvausta.

Vain kilpailijat ja joukkueenjohtajajolla on joukkueenjohtajakortti nakyvilla saavat
olla vaihtokar sinassa.

Maaliintulo osuudella 25:

L oppukiritaistelun hel pottamiseksi 50 parhaan joukkueen maalileimaus tapahtuu maalilinjan
jadlkeen. Maalilinjan ylittémigarjestys ratkai see joukkueen sijoituksen jajuoksijoiden tulee
taman jalkeen suorittaa maalileimaus samassa j arjestyksessa kuin maaliintulo. Epaselvassa
tapauksessa maalituomari ratkaisee. Joukkueet joiden sijoitus on 51 tai enemman,
maalileimaavat maalilinjalla.



L eimaustietojen lukeminen:

Tehdéén mahdollismman pian vaihdon tai maaliintulon jalkeen, miké on térkesda
tuoreiden tulosten saamiseksi tulostaululle! Juoksija vastaa siita, etta leimasimen
leimaustiedot luetaan!

Vaara leimaus/ Punainen uloskaynti (Rod utgang) /Hylkaaminen:

Jos leimasimen leimaustietoja ei hyvaksyta, juoksija ohjataan ” punaiselle

uloskaynnille” (Rod utgang) , saamaan lisétietoa syista. Jos juoksija

on tehnyt virheleimauksen, rikkonut kil pailusééntdjatai naiden kilpailuohjeiden

sisdltod, joukkue hyldtdan. Tiedotuslehtinen joukkueen hylk&amisesta ja hylk&amisen syista
annetaan juoksijalle.

Jos joukkue haluaa protestoida tulee joukkueenjohtgjan, jolla on joukkueenjohtajankortti,
jattéakirjalinen protesti itkumuurille 30 minuutin sisdlla yllamainitusta tiedotus ehti sessa
olevasta g ankohdasta.

Joukkue, joka on tehnyt virheleimauksen, saa jatkaa kilpailun loppuun
edellyttéen, ettd joukkue on vahintéén 30 minuuttia johtavasta joukkueesta
jaljessi. Muussa tapauksessa joukkuetta pidétel |aén vaihdossa, kunnes 30
minuuttia on kulunut. Pidéttely voidaan toteuttaa, kun protestiaika on kulunut
umpeen eiké mahdollista protestia ole hyvaksytty.

Vaaré kartta:

Joukkue, joka ottaa toisen joukkueen kartan, hylatdan. Joukkue, joka tasta on
karsinyt, saa toimitsijalta uuden kartan mutta e saa aikatasoitusta. Tarkista
aina, etta kartan joukkuenumero ja osuus ovat oikeat! Oikean kartan
valitseminen vaihdossa on juoksijan vastuulla.

Kidletyt alueet:

Areena on pohjoiseen, lanteen ja etel @n rajoitettu sinikeltaisella, yhtendisella nauhalla.
Kunnioita tiesulkuja, tdma koskee seké juoksijoita etta yleistd. Rataosuuksien yhteydessa
olevat kielletyt alueet on kilpailumaastossa merkitty sinikeltaisella, yhtendisella nauhalla.
Tarkistajia on maastossa. Kielletylle alueelle meneminen johtaa ehdottomaan hylk&amiseen.

Uusintaldhto:

Vaihto suljetaan klo 15:45. Niille juoksijoille, jotka eivét tuolloin ole ehtineet

|ahted osuudelleen, jarjestetéén yhteinen uusintalahto klo 16:00. Uusintal 8ht6on saavat
osallistua myds joukkueet, jotka ovat keskeyttaneet tai jotka on hylé&tty. Tungoksen
valttamiseks juoksijoita pyydetdan tyhjentamaén, tarkastamaan ja ohjelmoimaan Sl-
lelmasi mensa numerol appuihin | 8htésel vityksessa, hyvissd gjoin ennen uusintal ahtoa.
Noudata |ahtétoimitsijoiden ohjeita.

L ahto tapahtuu karttapuomilta.

Maali suljetaan:
Kaikkien kilpailijoiden tulee olla maalissa viimeistéén klo 18.00 jolloin maali suljetaan.



Kilpailusdannot:
Ruotsin suunnistusliiton (Svenska Orienteringsforbundet) kilpailusdannét.

PALVELUT

Suihkut ja vessat:
Lamminvesisuihkut ovat ulkona Areenan pohjoispuolella. Vessat ovat Areenan pohjoisosassa
seka vaihto- etta suihkualuedlla.

Sairaanhoito:
Sairaanhoito jaladkéri ovat aivan maalin takana.

Riistaraportointi:
Eléinhavainnot maastosta j dtetdan toimitsijoille leimaustietojen lukemisen jalkeen.

Yleisorasti
Matkalla Areenalta luoteeseen kulkee osuudet 2, 5, 24 ja 25 Botkyrka-rastin kautta
(uusintal8hdon osuudella 25 e ole yleisorastia).

Tulospalvelu:

Kilpailun kuluessa tulevat alustavat tulokset ilmoitustaululle. Lopulliset tul okset
julkaistaan seké& Eventorin kotisivulla ettd www.25manna.nu. Oikeat joukkuekokoonpanot
tuloksissa ovat riippuvaisia seuran omasta ilmoituksesta viimei stéén kilpailupéivana.

Karttojen nouto/ Vuokraleimasimien palautusinfoteltassa:

Kartat voi noutaa uusintalahdon jalkeen ja luovutetaan joukkueittain joukkueenjohtajakorttia,
joka on joukkuepussissa, naytettdessa. V uokraleimasimien palautus (pussissa jossa on kaikki
vuokraleimasimet) tapahtuu joukkueittain toimitsijan kuittausta vastaan
karttojennoutopaikalla. Huom! Alkaa unohtako uusintalahdon juoksijoiden
vuokraleimasimia.

Palkintoseremonia:

Palkintoseremonia akaa klo 15:00.

» Kiertopalkinto voittajajoukkueelle

* Joukkueet 1 - 3: joukkueplaketti, kunniapalkinto seka 25manna-plaketti ja OS 1912 2012-
paketti kaikille juoksijaille.

* Joukkueet 4 - 10: joukkueplaketti ja 25manna-plaketti kaikille juoksijoille

* Joukkueet 11 - 25: joukkuepl aketti

* Paras kakkosjoukkue: joukkuepl aketti

* Paras kolmosjoukkue: joukkueplaketti



Kuntosuunnistus:

Kuntosuunnistusratojen myyntiteltta, ” Direktanmalan”, on Areenan lansiosassa ja avoinna klo
08:30 — 13:00 jalahtd 09:05 — 13:00.

Osallistumismaksu on 60 SEK 16-vuotiaisiin saakka, muilta 100 SEK. Sl-leimasimen 5
vuokra on 30 SEK. Kadonneesta Sl -leimasimesta peritéén 350 SEK. Maksut |askutetaan
seuroittain tai maksetaan kéateisella.

Oppen motion 1 Valkoinen-Helppo 2,3 km
Oppen motion 4 Keltainen-Helppo 3,8 km
Oppen motion 5 Oranssi-Keskivaikea | 3,9 km
Oppen motion 7 Sininen-Vaikea 3,2 km
Oppen motion 8 Sininen-Vaikea 4,9 km
Oppen motion 9 Sininen-Vaikea 7,8 km

Rastiralli:
Rastiralli Areenan itdosassa, |aht6 klo 09:00 — 13:00. Maksu 30 SEK. Mehu ja pakinto
kaikille osallistuville lapsille.

Kilpailukeskuspalvelut
Hyvinvarusteltu kenttéravintola, grilli jakahvila. Areenalla on kaksi erillista kioskia.
Y mpériston takia on térkesé etté | ajittelet roskasi. Roskahuollosta vastaa SRV Atervinning.

Urheilutarvikemyynti
Areenan pohjois-osassa on hyvinvarusteltu urheilutarvikemyynti josta vastaa Jober Sport.

KILPAILUJARJESTAJAT

Pagj arjestgj at

Kilpailun johto Anders Winell och Lars Stigberg, IFK Tumba SOK, Kalle Ryman,

Malarhojdens 1K

Ratamestarit Per Forsgren, Malarhojdens IK och Daniel Lind, IFK Tumba SOK

Kilpailutekniikka Par Anmark, IFK Tumba SOK

Tiedotusvastaava Patrik Adebrant, IFK Tumba SOK

Kilpailunvalvoja Lars-Hakan Sandvik, Taby OK

Ratavalvoja Henrik Nord, Vasby OK

Kilpailutuomaristo

Kerstin Tjernlund
Bengt Hamelius Sater
Anders Eriksson Uppsala

Lopuksi

IFK Tumba SOK jaMalarhgjden IK toivottavat kaikki sydamellisesti tervetulleiks 25-
manna 2012. Toivomme teille kaikille hienoa ja unohtumatonta paivaa
25mannametsassa.

Onnea matkaan !




