
                         ANNEBERGS GIF inbjuder till 
        

        
 

                         Nationelltävling, Medeldistans 
            Deltävling i                                 samt deltävling i Pölder OL-Cup  

                     Söndagen den 28 april 2024 
 

 
 
 
deltävling i Pölder OL-Cup 

för D/H 12, 14, 16 
 
Klassindelning 
 

Ungdomsklasser 
 

Klass       Längd Nivå 
D/H10        2,0 Vit 
D/H12        2,5        Gul 
D/H14        3,0       Orange 
D/H16        3,5       Violett 

 

 

Anmälan: 
 
 
 
 
 
 
 

Anm. avgift: 
 
 

 
 

Efteranmälan 
 

Karta: 
 
 
 
 

Stämplings- 
system: 
 
 
 

Terräng: 
 
 
 
 
 

Samling: 
 
 
 

Parkering: 
 

Boende: 
 

 
Start: 
 
 

 
 

Dusch: 
 
 
 

 

Barn- 
aktivitet: 
 

Servering: 
 

Huvud-
funktionärer 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Upplysning: 
 

 

Anmälan skall vara oss tillhanda  
senast söndag 21 april, via Eventor senast kl. 23.59 
 

Öppna/Motion- & Inskolningsklasser även tävlingsdagen på TC. 
Anmälan tävlingsdagen kl. 09.30 - 11.00.  
Ordinarie anmälningsavgift, 95 kr/180 kr. 
 

Delning och sammanslagning av klasser enligt SOFT:s regler. 
 

HD –16; 95 kr, HD 17-; 180 kr.  
För efteranmälan utgår 50% förhöjd avgift. Hyrbricka 30 kr, ange 
behov av hyrbrickor vid anmälan. Borttappad bricka ersätts mot 
självkostnadspris, 500 kr. 
 

Senast torsdagen den 25 april kl 20.00 på Eventor. 
 

Målegärde, skala 1:10 000 för klasserna D/H16-40.Klasserna  
D/H10-14, D/H45 och äldre samt öppna klasser har 1:7 500 del 
ekvidistans 2,5 m. Delvisnytt terrängområde. Ritat 2022 samt rev. 
och utökad 2023/24 av P-O Derebrant.   
 

Elektronisk stämpling med sportident.  
Startstämpling i Öppna klasser, Inskolningklass.  
Ange brick-nummer för löpare med egen bricka.  
Ange även antal hyrbrickor. 
 

Skogs- och kulturmark med mestadels god framkomlighet. Måttlig 
kuperad terräng med några detaljrika partier. Skogsbevuxna 
sankmarker i normal omfattning. Vegetationen består till stor del 
av äldre barrskog med mindre hygge. Vissa stenbundna partier 
förekommer. 
 

Målegärde 1, N 6394916, E 487167. Vägvisning på 

Ormarydsvägen 1,2 km S Annebergs samhälle. Vägskälet 
Norra Solberga Prästgård, Därifrån grusväg 1,7 km   
 

Vid TC. Avstånd TC-P max 200 m. P-avgift 30 kr. 
 

Uppställning av husvagn eller husbil hänvisas till Granvalla IP. 
Tillgång till dusch och toa. Kostnad 150 kr. Ingen camping vid 
Arenan. 
 

Första ordinarie start kl. 11.00. Öppna klasser 10.30-12.30. 
Avstånd max 900 m. 
 

Medtag eget vatten eller så erbjuds dusch på Anneberg IP, 
GRANVALLA, 3 km från TC. 
 

Knatteknat vid TC, mellan 09.30-12.00 ingen avgift. 
Barnpassning i anslutning till TC. 
 

 

Vid TC.                                  Sportförsäljning:  
 

Tävlingsledare: Mikael Svensson 0733 471 935 
Bitr. tävlingsledare: Bengt-Åke Isaksson 0736 238 958 
Banläggare: Stefan Arbin 0733 399 720 
Bankontrollant: Magnus Svensson 0706 426 191  
Sekretariat: Marcus Färg & Håkan Hammarin 
Tävlingskontrollant: Magnus Svensson 0706 426 191 
 

0706 170 350 Roland, 0733 471 935  

  

Vuxenklasser 
Klass   Ber. Segrar tid   Nivå 
D/H18     25-30 min Svart 
D/H21     30-35 min         
D/H35     30-35 min        
D/H40     25-30 min        
D/H45     25-35 min 
D/H50     25-35 min 

 

D/H55     25-35 min 
D/H60     25-35 min 

 

D/H70     25-35 min Blå 
D/H75     25-35 min 
D/H80     25-35 min 

 
 

 

Klass      Längd Nivå 
D/H85       2,0 Vit 
D/H90       1,5        Gul 
D/H95       1,0       Orange 

 

 
Motionsorientering 
Öppna klasser med möjlighet 
till direktanmälan 
tävlingsdagen 

 
Klass         Längd 

 

Nivå 

Inskolning   2,0 Grön 
 

Mycket lätt  2,5        
 

Vit 
  
  

Lätt             2,5        Gul 
Lätt             5      Gul 
  

Medelsvår  3       Orange 
 

Medelsvår  5       Orange 
 

 

Svår           3,5       Blå 
 

Svår           5,0       Blå 
 

 

 
 
 

 
Välkomna 


