KRINGELtraffen Bad\"L

Nationell tavling i orientering medeldistans inklusive
Sodermanlands DM medeldistans

DM/Huvudklasser DM/Huvudklasser Ovriga klasser, ej DM
Farg/ Farg/

Klass | svarighet | Km Klass | svarighet | Km Klass svarighet | Km
D10 2,0 D50 Inskolning 2 km 2,1
H10 2,0 H50 Mycket latt 2 km 2,1
D12 2,4 D55 Mycket latt 4 km 3,7
H12 2,4 H55 Latt 2,5 km 2,6
D14 3,0 D60 Latt 5 km 4,9
H14 3,0 H60 Medelsvar 3 km 3,0
D16 3,5 D65 Medelsvar 5 km 5,1
H16 3,5 H65 Svar 3 km 3,0
D18 3,7 D70 Svar 5 km 5,0
H18 4,7 H70
D20 3,8 D75
H20 51 H75
D21 4,5 D80
H21 5,7 H80
D35 3,8 D85
H35 51 H85
D40 3,6 D90
H40 4,0 H90
D45 3,6
H45

Nationell medeldistanstavling i orienteringslépning. Distriktsmasterskap

Tavlingskategori
g g Sodermanland

Efteranmalan Ingen efteranmalan da maxtaket for foranmalan pa 900 ar uppnatt, valkomna
att anmala er i 6ppna klasser och inskolning pa plats pa tavlingsdagen.

Stamplingssystem | Sportident, eget bricknummer anges vid anmalan. Hyrbricka debiteras med 30
kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 600 kr.

Oppna klasser - Anmalan till 6ppna klasser och inskolning kan ske pa tavlingsdagen mellan
Inskolnining / 9.15-12.30. Anmadlningsavgift, vuxna 180 kr och ungdomar 90 kr. Faktureras
direktanmalan klubben eller betalas med Swish 123 173 03 32

Arena Viksbergskolan, Hoxeltorpsvagen 2B, 152 95 Sodertalje.



https://www.google.com/maps/place/Viksbergskolan/@59.2380344,17.6295637,15z/data=!4m6!3m5!1s0x465f0d5b81d26055:0x8e96086fb1ce63ab!8m2!3d59.2380431!4d17.6300024!16s%2Fg%2F11f66d5dxw?entry=ttu

Parkering -
Begrdnsat med p-
platser SAMAK
garna

Fran Stockholmshallet: Ak i férsta hand till parkering Viksbergs golfbana (A)
via avfart E4/E20 Salem. Avstand Parkering A - Arena 800m

Fran Soder/Vister: Ak i férsta hand till parkering Ritorp (B) via E4/E20 avfart
Moraberg. Avstand Parkering B - Arena 1500m

| bada fallen vagvisning fran Bergaholmsvagen.

Da gangvag fran parkering Viksbergs golfbana (A) till arenan inte ar
barnvagnsvanlig rekommenderar vi att man i de fallen [dmnar av vid arenan
och sedan aker till parkeringen.

Viktigt att folja parkeringsvakternas anvisningar annars finns risk for
parkeringsboter. P-avgift: 30kr betalas med Swish till 123 173 03 32
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Kollektivtrafik

Buss 751 fran Sodertalje, hallplats Varbovagen, darifran ca 2km gangvag till
TC vid Viksbergskolan.

Start

Orange/vit snitsel 1200m. Asfalt och grusvag. OBS pa vag till start kommer ni
passera en trafikerad vag (utan overgangsstalle) var vaksam.

Toaletter finns pa vag till start.

Uppvarmning far bara goras pa grusvagen narmast start, garde och skogsmark
ar forbjudet omrade.

Férsta start: 10:00. Inskolning och Oppna klasser kan starta 09:30-13.00
Fortydligande av startupplagg:

Da tavlingsomradet ar begransat av hansyn till markdgare kommer alla langre
klasser som har den sydliga startpunkten (se nedan) att under banan félja
uppfangande snitsel 6ver en aker till en ny startpunkt varifran den avslutande
delen av banan borijar.

Nordlig startpunkt

vagrilsart --“"""
—
-—
Overgang till norra omradet
sydlig startpunkt och ny startpunkt

(enbart ldngre banor) , \



https://kund.printhuset-sthlm.se/sl/v751.pdf

Nummerlappar

HD14, HD16, HD18, HD20, HD21, sjalvservering vid start, ta garna med egna
sakerhetsnalar.

Definitioner Tryckta pa kartan och 16sa definitioner vid start
Inskolning Har glada och ledsna gubbar
Overdrag Transport av 6verdrag fran start till arenan ordnas

Klassjusteringar

HD90 utgar. P g a for fa anmalda slas D40 och D35 ihop. D40 utgar.

Karta

Nyritad karta 2023, enligt kartnorm ISOM 2017:2. Fargutskriven av BL-
Idrottsservice. Ekvidistans 5 m. Kartritare Johan Ek-Larsson.

Skala D/H 16-40 + Svar 5 1:10 000

Ovriga 1:7 500

Kartkomplettering

Nagra otydliga stigar ar vitsnitslade. Pa kartan ar dessa markerade med violett
stigmarkering

Opasserbar back

Banor langre an 3,7 km maste passera en bred och djup back, backen maste

Ovrigt

| skogspartiet narmast arenan finns ett flertal orienteringsskarmar utan
stamplingsenheter som INTE tillh6r arrangemanget utan tillhér skolan.

Terrangbeskrivning

Terrangtyp: Fina 6ppna hojder med tallskog. Tatare vegetation i de lagre
partierna mellan hdéjderna.

Kupering: Mattligt till starkt kuperad terrang.

Varning! Det finns en del rejdla branter i terrdngen, var forsiktiga da de kan
vara mer eller mindre opasserbara

Framkomlighet: Mycket god framkomlighet med inslag av tat skog.
Vegetationen bestar av huvudsakligen av barrskog i varierande alder.

Resultat Liveresultat

Livelox Presenteras efter tavlingens slut

Maxtid 2 timmar

Miniknat Miniknat arrangeras i anslutning till Arenan pa Viksbergskolan. Avgift 30 kr

betalas med Swish 123 173 03 32

Barnpassning

Ingen barnpassning erbjuds, vid behov kan vi hjalpa till med flexibla starttider

Priser

Priser till samtliga deltagare i inskolningsklassen vid malgang. Samt priser i
ungdomsklasserna och till segrarna DH18-21. | klasserna DH 21 och yngre
utdelas DM plakett till de tre framsta, i 6vriga klasser endast till segrarna.
Minst tva startande for DM-status. Prisutdelning sker vartefter klasserna blir
klara, annonseras av speakern.



https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=29032&lang=sv

Omkladnad /

Inomhus i anslutning till arenan. Absolut skoférbud inomhus

Dusch
Inomhus i anslutning till arenan samt pa vag till start. OBS utratta inte era
Toaletter . . P - . .
behov direkt i naturen da tavlingen gar i tatortsnara omraden
Servering med varma och kalla drycker, grillad korv- och hamburgare,
smorgasar, fikabrod. Ambitionen ar att ha ett brett sortiment med
vegetariska- och glutenfria alternativ.
. Vi vill sl ett extra slag for varm tomatsoppa med basilikacreme och
Servering

zucchinibrod eller vara hembakade semlor. Forbestall garna via
tillaggstjanster i samband med anmalan i Eventor.

Betalning med swish 123 173 03 32. Vi tar emot kontanter med kan tyvarr inte
lova att vi har vaxel.

Forsta hjalpen

Forsta hjalpen finns i anslutning till arenan. Nédnummer pa kartan.

Hjartstartare

Finns pa arenan

Sportforsaljning

Orienteringsspecialisten pa plats pa arenan

Jury

Ove Ericsson Nykopings OK (ordf), Géran Karlsson OK Hallen, Eva Kundlundh
Trosabygdens OK

Huvudfunktionérer

Tavlingsledning: Mats Heldt, Lars Bygdén, Sven Undeland, Olle Smitt, Johan
Ek-Larsson

Banlaggare: Klara Borg

Bankontrollant: Martin Jansson

Tavlingskontrollant: Henrik Skoglund

Upplysningar

Mats Heldt, matsheldt@gmail.com eller 0736553438
Lars Bygdén lars@bygden.nu eller 0707989103
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