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,) VARTRIPPELN

PM for Masenstafetten

VARTRIPPELN 2024

Séndagen 24 mars

SAMLING OCH ARENA

Samling vid Ryssbergsskogen, ca 3 km sydvast om Nykoping. Arenan vid
Ryssbergsbacken ar férlagd pa grasmatta.

Vagvisning fran vag 53 mot Oxelésund, folj skylt mot golfbana.
GPS-koordinater N58.7296 E16.9803

PARKERING

Viss parkering i anslutning till arenan och fler parkeringsplatser ca 1500 m fran
arenan. Gangvag langs hardgjord vag. Det ar absolut forbjudet att ga 6ver golf-
banor! Folj orange/bld snitslar fran parkeringen.

Avgift for parkering 25 kr. Betala garna med Swish — Swishnummer: 123 417 02 70
Bussar féranmals till Thomas von Kronhelm 070 — 38 30 913

LAGANDRING
Kan goras i Eventor fram till Idrdag 23/3 kl. 18.00. | undantagsfall kan lagandring
ske pa tavlingsdagen hos sekretariatet.

KLUBBPASAR

Utldmnas pa arenan. Pasen innehaller nummerlappar, PM och
lagsammansattningen som den sag ut pa fredag eftermiddag. Har den andrats
darefter galler Eventor.

| klasser med fler deltagare pa 2:a strackan finns 3 nummerlappar fér den
strackan oberoende av hur manga I6pare som anmalts.



NUMMERLAPPAR

Samtliga l6pare bar nummerlapp, Bakgrundsfarg avgér pa vilken stracka

nummerlappen skall anvandas. OBS! Ta med egna sakerhetsnalar

H17 & D17, Stracka 1: Vit

Ovriga klasser,

Stracka 2: Bla
Stracka 3: Gron
Stracka 4: Rod

Stracka 1: Vit
Stracka 2: BIa
Stracka 3: Rod

ALDERSKLASSER, BANLANGDER OCH STARTTIDER

KLASS Ca BANLANGD OCH BANFARG GAFFLING STARTTID
H17 8,7-6,8-6,8-8,7 km, svart Alla strackor gafflade 9.30
H120 3x5,4 km, svart Alla strackor gafflade 10.30
H150 3x 4,9 km, svart Alla strackor gafflade 10.00
H180 3x3,9km, bla Alla strackor gafflade 11.00
H16 4,9 km, violett + 3,6 km, orange + 4,9 km, violett |Strdacka 1 och 3 gafflad 10.15
H14 3,6 km, orange + 2,4 km, gul + 3,6 km, orange |Stracka 1 och 3 gafflad 11.00
H12 2,4 km, gul + 2,2 km, vit + 2,4 km, gul Stracka 1 och 3 gafflad 10:30
D17 6,8-5,2-5,2-6,8 km, svart Alla strackor gafflade 09.45
D120 3x4,9 km, svart Alla strackor gafflade 10.15
D150 3x3,9km, bla Alla strackor gafflade 10:15
D180 3x3,3km, bla Alla strackor gafflade 10.30
D16 4,5 km, violett + 3,6 km, orange + 4,5 km, violett | Stracka 1 och 3 gafflad 10.30
D14 3,6 km, orange + 2,4 km, gul + 3,6 km, orange | Stracka 1 och 3 gafflad 10.15
D12 2,5 km, gul + 2,0 km, vit + 2,5 km, gul Stracka 1 och 3 gafflad 10.45
D/H 10 3x 2,2 km, vit Alla strackor raka 11.00
D/H Inskoln. 3x2,0km, gron Alla strackor raka 10.45
Oppen stafett 4,5 km violett; 3,6 km orange; 5,4 km svart Alla strackor raka 10.00

P34 andra strackan i ungdomsklasserna och 6ppen stafett far en, tva eller tre

|Opare starta.

Den l6pare som kommer forst i mal vaxlar till tredje strackans l6pare.
Oppna klasser kan starta mellan 09:30 - 12:30




STARTLISTA
Startlista publiceras pa Eventor och kommer finns tillganglig pa arenan.

OVERDRAGSKLADER
Ingen funktion under stafetten for éverdragsklader

OPPNA KLASSER

P34 tavlingsdagen finns mojlighet att anmala sig till dppna klasser. Anmalan i
anslutning till Arenan klockan 09.15-11.30. Tavlingen erbjuder foljande dppna
klasser:

Klass Banlédngd Niva Kartskala
Inskolning 2 km Ca2,0km 1:7 500
Mycket latt 2 km Ca2,0km Vit 1:7 500
Mycket latt 4 km Ca 4,0 km Vit | 1:7 500
Latt 2,5 km Ca2,5km ' Gul | 1:7 500
Latt 5 km Ca5,0km Gul | 1:7 500
Medelsvar 3 km Ca3,0km Orange 1:7 500
Medelsvar 5 km Ca5,0km Orange 1:7 500
Svar 3 km Ca3,0km Bl | 1:7 500
Svar 5 km Ca 5,0 km Svart 1:7 500
Svar 7 km Ca7,0km Svart 1:10 000

OTYDLIGA STIGAR OCH STOD TILL BARN
Otydliga stigar ar vitsnitslade.

Vid starten finns glada funktionarer med reflexvastar som garna hjalper barnen.
For klassen Inskolning finns skyltar med "glada och ledsna gubbar”.

STRUKNA KLASSER

Eventuellt strukna eller sammanslagna klasser meddelas efter ordinarie
anmalningstid.

MAXTID
Maxtid for samtliga strackor i alla klasser ar tva timmar och 30 minuter.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent (ej touch free) anvands for samtliga klasser. Tom och check finns vid
ingang till vaxlingsfallan.

| de 6ppna klasserna tillampas startstampling.

Samtliga I6pare i ska stampla ut vid avlasning, aven vid brutet lopp.

30 kr for hyra av |6parbricka. Ej aterlamnad hyrd bricka debiteras med 600 kr.



VAXLING

Inkommande |6pare valjer falla "Vaxel". Stampla vid mallinjen och lamna kartan
till funktionar. Loparen tar nasta strackas karta vid kartplanket, som lamnas till
utgdende I6pare. Om stampling skett i reservruta i kartan, behall kartan och ta
kontakt med personal vid avlasning.

|”

Lag som tar fel karta diskvalificeras. Lag som drabbas av att annat lag tagit fel
karta skall kontakta vaxelfunktionar, som ordnar fram ny karta. Ingen
tidskompensation ges.

| ungdomsklasserna och dppen stafett delas 3 kartor ut till andra strackans
|6pare oavsett hur manga lopare, som ar anmalda pa strackan. De kartor som
inte behovs, laggs pa anvisad plats eller ges till funktionar. Forsta I6paren i mal
vaxlar till tredje strackans lopare.

MALGANG

Inkommande |6pare valjer falla "Mal". Mallinjen ar en tankt linje mellan
vimplarna och det ar dar placeringen avgoérs. Malstampla i den ordning ni
passerar mallinjen! Loparen far behalla kartan.

AVLASNING
Snarast efter vaxling eller malgang skall avlasning ske. Hyrd bricka lamnas vid
avlasningen.

OMSTART
Kommer att ske ca 15 - 30 min efter forsta malgang i H17. Exakt tid meddelas av
speakern.

KARTUTLAMNING
Sker klubbvis efter omstart, [6pare som startar i samband med omstart far
behalla sin karta

KARTA

Tavlingsklasser: D/H16, D/H17 & D/H120 - skala 1:10 000
Ovriga tavlingsklasser — skala 1:7 500

Oppna klasser Svar 7 - skala 1:10 000 Ovriga éppna banor 1:7 500

Ryssbergen nyritad karta av Peter Rasmussen 2023 enligt ISOM 2017:2.
Certifierad laserutskrift. Godkand av SOF under 2024

Skogen har under varen gallrats och vissa slapstigar/drivvagar har tillkommit
utan att dessa framgar pa kartan. Detta galler framst de langre banorna.



KONTROLLBESKRIVNING
Ar tryckt pa kartan.
For dppna motionsklasser finns [&sa definitioner.

TERRANGBESKRIVNING

Typisk Sérmlandsk terrang bestaende av skogsmark med inslag av stigar och i
huvudsak god sikt och framkomlighet. Delvis mycket detaljrik terrang med
mattlig kupering.

VATSKA
Ingen vatska erbjuds under stafetten.

RESULTAT

Resultatlista publiceras pa Eventor efter tavlingen. Lopande resultat kommmer att
finnas pa Liveresultat. Slutresultat anslas pa plank.

PRISUTDELNING

Sker nar speakern informerar.

| D/H inskolning och D/H 10 far samtliga deltagare medalj vid malgang.
| klasserna D/H 10, D/H 12, D/H 14 och D/H 16 far de 3 basta lagen priser.

| klasserna D/H 17 far de 3 basta lagen priser samt presentkort fran Letro

| 6vriga klasser delas inga priser ut.

DUSCH OCH TOALETTER
Dusch for herrar och damer utomhus ca 300 m fran arenan.

Toaletter finns pa arenan.

MINIKNAT

Gratis miniknat finns i anslutning till arenan, med start mellan 10.30-12.00. Ta
garna med egen Sl-pinne! Samma pinne kan anvandas flera ganger pa miniknat
och kan aven anvandas i tavlingen.

Barnpassning erbjuds e].

SERVERING

Servering med bl.a. Wok, hamburgare/vegetariska hamburgare, koryv, kottbulls-
och aggmackor. Dessutom ett osedvanligt rikligt utbud av hembakat fikabrod.

SPORTFORSALINING
Letro Sport finns pa arenan och saljer OL-utrustning.



OMPLASTRING
Inomhus i nara anslutning till arenan. Defibrillator finns i speakervagnen.

VACCINATION
| samband med Vartrippeln finns méjlighet till TBE vaccinering, se separat
information i Eventor.

KALLSORTERING

| samarbete med Broms renhallning sa kallsorterar vi i sarskilda karl som finns
placerade i anslutning till markan och toaletterna, vanligen respektera detta.

HUVUDFUNKTIONARER

Tavlingsledare Patrik Johansson 070-219 23 03
patrikjohansson@ssab.com

Banlaggare Johan Persson & Johan Hammarstrom

Sekretariat Kent Borjesson 070-855 82 01
kent.borje@gmail.com

Tavlingskontrollant  Oskar Carlborg
Nykopings OK

JURY Ove Eriksson (ordférande) Nykdpings OK
Kenneth Jonsson Tullinge SK
Per Larsson OK Klemmingen

Valkomna till den Sérmléndska terrangen dnskar OK Masen!

Anmdl er gdrna till Vartrippelns tva andra arrangemang:
Nykopingsnatten och Nyképingsorienteringen!



