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PM for Nykopingsorienteringen

VARTRIPPELN 2024

Lordag 23 mars

SAMLING OCH ARENA

Samling vid Ryssbergsskogen, ca 3 km sydvast om Nykoping. Arenan vid
Ryssbergsbacken ar forlagd pa grasmatta.

Vagvisning fran vag 53 mot Oxeldsund, folj skylt mot golfbana.
GPS-koordinater N58.7296 E16.9803

PARKERING

Viss parkering i anslutning till arenan och fler parkeringsplatser ca 1500 m fran
arenan. Gangvag langs hardgjord vag. Det ar absolut forbjudet att ga 6ver golf-
banor! Félj orange/bla snitslar fran parkeringen.

Avgift féor parkering 25 kr. Betala garna med Swish — Swishnummer: 12317917 63
Bussar foranmals till arne.westerlundel@gmail.com

START

Lottade starttider med forsta start for samtliga klasser kl. 11.00. Efteranmalda
|6pare har start fore ordinarie starttid i sin klass.

Fri starttid tillampas for Inskolning och Oppna klasser med start mellan kl. 11.00
och 12:30.

Avstand fran arena till start ar ca 1000 m langs stig och sparsamt trafikerad
hardgjord vag. Vag till start markeras med orange-vit snitsel.

STARTLISTA

Startlista publiceras pa Eventor och kommer finns tillganglig pa arenan samt vid
starten.



OVERDRAG

Overdragsklader kommer kontinuerligt att transporteras fran starten och ater-
finns pa avsedd plats pa arenan.

NUMMERLAPPAR

Samtliga I6pare i klass D/H21, D/H20 och D/H18 bar nummerlapp. Sjalvservering
vid start, sakerhetsnalar finns.

OPPNA KLASSER OCH INSKOLNING

Pa tavlingsdagen finns mojlighet att anmala sig till dppna klasser. Anmalan i
anslutning till Arenan klockan 10.30-11.30. Avgift 180 kr fér vuxna och 90 kr for
ungdomar (fédda 2008 och senare). Tavlingen erbjuder foljande dppna klasser:

Inskolning 2km | Grén Latt 5km Gul Svar 3km
Mycket latt 2 km Vit Medelsvar 3 km Orange Svar 5km Bl
Mycket latt 4 km Vit Medelsvar 5km Orange Svar Al Svart
Latt 25km Gul
ALDERSKLASSER
H80 H75 D80 D75 H21 D21 H16 Dle
H70 H65 D70 D65 H21K D21K H14 D14
H60 H55 De0 D55 H20 D20 H12 D12
H50 H45 D50 D45 H18 D18 H10 D10
H40 H35 D40 D35

Klasserna D/H18 och D/H20 ingar i S6dermanlands OFs tavling Juniorligan. For
mer information, se Sédermanlands OFs hemsida.

Ingen direktanmalan till aldersklasser.

BETALNING

Utlandska I6pare och klubbldsa deltagare betalar i forvag via Swish eller bank-
giro (5974-6149), ange namn och Sl-bricka.

BANLANGDER
Banlangder framgar av separat dokument i Eventor.

OTYDLIGA STIGAR OCH STOD TILL BARN
Otydliga stigar ar vitsnitslade.

Vid starten finns glada funktionarer med reflexvastar som garna hjalper barnen.
For klassen Inskolning finns skyltar med "glada och ledsna gubbar”.



STRUKNA KLASSER

Eventuellt strukna eller sasmmanslagna klasser meddelas efter ordinarie anmal-
ningstid.

MAXTID
Maxtid for samtliga klasser ar tva timmar och 30 minuter.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent (ej touch free) anvands for samtliga klasser. Obligatorisk check sker
pa sarskild plats vid start. | de 6ppna klasserna tillampas startstampling. Samt-
liga lopare i ska stampla ut vid avlasning, aven vid brutet lopp.

30 kr for hyra av |6parbricka. Ej aterlamnad hyrd bricka debiteras med 600 kr.

KARTA
D/H18-21 - skala 115 000

D/H16, D/H35-40, D/H21K — skala 1:10 000
D/H10-14, D/H45-80, inskolning och samtliga dppna klasser — skala 1:7 500

Ekvidistans 5 m. Ryssbergen nyritad karta av Peter Rasmussen 2023 enligt ISOM
2017:2. Certifierad laserutskrift.

Skogen har i under varen delvis gallrats och vissa slapstigar/drivvagar har
tillkommit och flertalet drivningsvagar ar redovisade pa kartan. Detta galler
framst de langre banorna.

KONTROLLBESKRIVNING
Los kontrollbeskrivning erhalls i startfallan och ar tryckt pa kartan.

TERRANGBESKRIVNING

Typisk Sormlandsk terrang bestdende av skogsmark med inslag av stigar och i
huvudsak god sikt och framkomlighet. Delvis mycket detaljrik terrang med
mattlig kupering.

VATSKA

Vatten erbjuds for D/H21 och H35. Kontroll med vatska ar markerat med "mugg"
pa kontrolldefinitionen.

FORBIJUDNA OMRADEN

Ryssbergets skidbacke och viss akermark ar markerad som férbjudet pa karta
men ar inte snitslad i terrangen. Tomtmark ar forbjudet att betrada.



RESULTAT
Resultatlista publiceras pa Eventor efter tavlingen. Lopande resultat kommer att
finnas pa Liveresultat. Slutresultat anslas pa plank.

PRISUTDELNING

Alla ungdomar i aldersklasser D/H10, D/H12 erhaller pris direkt vid malganag.
Placering 1-15 far dessutom pris vid prisutdelning.

Placering 1-15 i aldersklasser D/H14, D/H16 samt placering 1-3 i aldersklasser
D/H18, D/H20 och D/H21 far pris vid prisutdelning.

Prisutdelning sker efter anslaget tidsschema, vissa mindre forskjutningar kan
forekomma. Priser maste hamtas i anslutning till tavlingen.

Ungdomar upp till och med 12 ar i klass inskolning och éppna banor erhaller pris
direkt vid malgang.

DUSCH OCH TOALETTER
Dusch for herrar och damer utomhus ca 300 m fran arenan.

Toaletter finns pa arenan samt ett mindre antal vid start.

MINIKNAT

Gratis miniknat finns i anslutning till arenan, med start mellan 10.30-12.00. Ta
garna med egen Sl-pinne! Samma pinne kan anvandas flera ganger pa miniknat
och kan aven anvandas i tavlingen.

Barnpassning erbjuds ej. Vi har ingen moajlighet att erbjuda familjelottning men
kan i vissa fall erbjuda starttid innan ordinarie start i respektive klass for att
underlatta for barnfamiljer med sma barn.

SERVERING

Servering med bl.a. hamburgare/vegetariska hamburgare, korv, gulaschsoppa,
kottbulls- och aggmackor. Dessutom ett osedvanligt rikligt utbud av hembakat
fikabrod.

SPORTFORSALINING
Letro Sport kommer att erbjuda ett stort utbud av skor och 6vrig utrustning.

VACCINATION
| sasmband med Nykopingsorienteringen finns maojlighet till TBE vaccinering, se
separat information i Eventor.



KALLSORTERING
| samarbete med Broms renhallning sa kallsorterar vi i sarskilda karl som finns
placerade i anslutning till markan, vanligen respektera detta.

OMPLASTRING
Omplastring inomhus i nara anslutning till arenan. Defibrillator finns i speaker-
vagnen.

HUVUDFUNKTIONARER

Tavlingsledare Oskar Carlborg 070-586 20 09
oskar.carlborg@outlook.com

Banlaggare Ove Ericsson 070-547 51 33
ove.b.ericsson@telia.com

Sekretariat Jonas Lindsten 070-311 84 34
jonas.lindsten@gmail.com

Tavlingskontrollant Patrik Johansson OK Masen

Bankontrollant Hans Holgersson OK Masen

Tavlingsjury Sten Ahlin OK Masen
Peter Oberg OK Hallen

Tredje jurymedlem anges i slutligt PM

Valkomna till den S6rmlandska terrangen onskar Nyképings OK!

Anmdl er gdrna till Vartrippelns tva andra arrangemang:
Nyképingsnatten och Mdsenstafetten!



