
 

SAMLING Stora Tockarp/ Smedeboda. Vägvisning från väg 21 vid Smedeboda, 

Västra Torup. Samt i Deleberga 5 km söder Tyringe på väg mot Norra 

Rörum. 

PARKERING Parkering i anslutning till arenan, max 400 m. 

KARTA 
 
 
 
KARTSKALA 
 
 
 
KARTBYTE 

Kampholma ritad 2022 och Havgårdsnäs ritad 2023. Hyggen och 

tätskogar justerade 2024.  

Färglaserutskrift. Kartritare: Fredrik Nilsson 

 

1:15 000 i DH 18-21 

1:10 000 i DH 16, DH 35-40, samt svår 7km  

1:7 500 i DH 10-14, DH 45 och äldre, samt i övriga öppna klasser 

 

Det sker kartbyte för fyra klasser, H45, H50, H55 och H60. Båda 

kartorna finns i plastficka från start. 

SNITSEL Det finns två snitslade sträckor med vit snitsel på H/D10 och Mkt lätt 2 

km samt en snitslad sträcka på Inskolning.  

TERRÄNG Skogsmark med ett mindre antal stigar och vägar. Några större 

skogbevuxna sankmarker finns inom området. 

Huvudsakligen svagt kuperad terräng med visst inslag av måttlig 

kupering.  

För längre banor begränsad framkomlighet på grund av några stora 

sankmarker och täta skogsområden som är redovisade på kartan. 

I övrigt god eller delvis begränsad framkomlighet. 

FÖRBJUDET  
OMRÅDE 

Markerat på tävlingskartan men inte i terrängen 

KONTROLL-
BESKRIVNING 

Tryckta på kartan samt lösa vid starten. 

START Start 1: 500 m, orange-vit snitsel. Här startar klasserna H18-60, D21-

40 samt svår 7 km. 

 

Start 2: 900m, orange-blå snitsel. Här startar klasserna H10-16, H65-

90, D10-18, D45-90 samt alla övriga öppna klasser. 

 

 

PM 
Preliminärt 

Tyringerundan 2024 

Långdistans 

Måndagen den 1 april 2024 

 



 

Klasserna DH10-DH16 får kartan en minut före tidsstart, övriga 

erhåller kartan i startögonblicket. 

Första start 10:00. Efteranmälda startar före. 

Öppna klasser har fri starttid 9:45-11:45 med startstämpling. 

SEN START 
 
 
SKOGSMÅL 

Anmäl din ankomst till funktionär vid starten och följ deras 

anvisningar.  

 

Alla klasser har samma skogsmål. 

Avstånd från start tillbaka till TC: 600m 

OBS: När man går från mål tillbaka till TC möter man löpare på väg 

till start 2. 

Deltagare uppmärksammas på att det inte är tillåtet att skaffa sig 

förhandsinformation. 

Glöm inte att läsa av pinnen på TC. 

ÖVERDRAGS-
KLÄDER 

Transporteras till TC från start 2 

Ingen transport av överdragskläder från start 1 

STÄMPLING SportIdent. Töm och check på väg till start. Sträcktider skrivs ut vid 

avläsning på TC. 

Anmäl ändrat bricknummer till sekretariatet. 

OBS! Alla i tävlingsklasser måste checka sin pinne hos 

startpersonalen vid starten. 

Hyrbrickor lämnas efter avläsning. 

Får du inte kvittenssignal från stämplingsenheten stämplar du med 

stiftklämma i reservruta på kartan. Anmäl detta till sekretariatet vid 

målgång. 

HYRBRICKA Hyrbricka SEK 30. Ej återlämnad bricka debiteras med SEK 500. 

KLÄDSEL- 
KONTROLL 

Heltäckande klädsel. Kolla noga! 

TÄVLINGSREGLER SOFT:s allmänna tävlingsregler gäller. 

MAXTID 2,5 timmar. 

SKUGGNINGS-
REGLER 

Skuggning före eget lopp får endast göras i öppna klasser. Skuggkartor 

finns till Inskolning, Mycket lätt 2 km och Lätt 2,5 km. Dock får inte 

löpare som senare skall deltaga i ungdomsklass eller 

rankingmeriterande klass skugga någon före sitt eget lopp. 

VILTRAPPORT Anmäls direkt efter målgång. 

ÖPPNA KLASSER Se separat PM! 

KLUBBTÄLT På anvisad plats. 



BARNPASSNING Ska vara föranmält på Eventor 

MINIKNAT Start mellan 9:00-10:30. 

TOALETTER Toalettvagnar vid TC samt start 2. 

Inga toaletter finns vid start 1. 

DUSCH Omklädningstält finns på arenan. Duschmöjligheter finns i vår 

klubbstuga ca 5 km från arenan. Verktygsvägen 1.  

FÖRSTA HJÄLPEN Finns på arenan, med hjärtstartare. 

PRISUTDELNING Pris till alla i Inskolning och till alla upp t.o.m.12 år som springer 

öppna klasser. Dessa hämtas direkt efter målgång. I klasserna DH 10-

21 sker prisutdelning så fort klasserna är klara. Se anslag på 

resultattavlan hur många pris som delas ut i resp. klass. 

MARKETENTERI Missa inte vårt välförsedda marketenteri på TC, med både korv och 

hamburgare!  

SPORTFÖRSÄLJN. SM Sport 

TÄVLINGSLEDARE Margareta Olsson 0702-14 78 13 

BANLÄGGARE Göran Johansson 0706-30 85 39 

PRESSVÄRD Margareta Olsson 

BANKONTROLLANT Tomas Nilsson Hässleholms OK 

TÄVLINGS-
KONTROLLANT 

Tomas Nilsson Hässleholms OK 

JURYKLUBB FK Boken 

  

 

Lycka till! 

OK Tyringe 


