Valkommen till Luffarligan Pask

Munkmoraskolan, Gustavsberg, mandag den 1 april (sommartid har borjat galla)

OBS! Anmail intresse, senast torsdag den 28 mars, sa att vi vet hur manga kartor vi ska
trycka: Onskemal om bana

Terrangbeskrivning:
God till mycket god framkomlighet dven om nagra "pinniga" omraden forekommer.

7 - - - Parkering:
.~ 71 Detfinns ett fatal parkeringsplatser, vister och dster
. L L . .
R G _____-,-_-_.__.]_ om skolan. De flesta ar avgiftsbelagda. Den stora
kY o it . . .. . - . .
HJ@ parkeringen vid Ekvallen (rod ring) ar gratis och ligger
o\ cirka 550 meter fran skolan.

Kollektivt:

Buss 474 fran Slussen, gar ungefar en gang i kvarten.
Hpl: Gustavsbergs C 1000 meter till arenan.

Byte till 422 fran centrum mot Gustavsbergs Lugnet.
Hpl Munkmora 250 meter till arenan.Buss 425 gar
direkt fran Slussen till Gustavsbergs Lugnet. Hpl

MG
Anmalan:

Pa arenan dar du ocksa betalar 50:- per bana, helst med Swish. Medtag egen plastficka. Kontrolldefinitioner
finns endast pa kartan.

Luffarligan Pask

() swish’

Sportident: Vianvinder Sportident och ngra Sl-pinnar finns att hyra. (20:-)


https://forms.gle/v2CoAaQMYQEW799r5

Start:
Mellan klockan 10:00 och 12:30. Kontrollerna bérjar plockas in kl.13:30.
Avstand till start: 350 m

Utbrutet mal: 500 meter till arenan. KOM IHAG att stimpla ut!

Sommartid: Vi gar over till sommartid natten mellan paskafton och paskdagen, sa still om
klockan!

Banor: Skala:

A: 7,3 km 1:10 000
B: 5,9 km 1: 7500
C: 4,2 km 1: 7500
D: 3km 1: 7500
E: 1,8 km latt 1: 7500

Livelox:

LIVELOX

Servering: Enklare servering finns i skolans foajé. Medtag egen mugg sa far du rabatt pa kaffe och
te.

Duschar: Vi har tva omkladningsrum med duschar. Det kan bli trangt, sa lamna vaskan utanfor nar
du springer. Och ta av skorna pa avsedd plats.

Upplysningar: Magnus Haraldsson 070 373 78 73 Lotta Valentin 0760 33 83 61




