Ostergoétlands OF i samarbete med Linkdpings OK
inbjuder till

Distriktsmatchen 2024

mellan Sédermanland, Varmland, Orebro 14n och SVEHSK
ORIEMTERIMHG

>

Ostergotland. GSTERGOTLAND
Klasser medeldistans 6 augusti Sprintstafett 7 augusti
D13 H13 Strackindelning: H15-16
D14 H14 D13-14
D15 H15 H13-14
D16 H16 D15-16

Deltagande: Varje distrikt far stalla upp med obegransat antal deltagare i respektive klass
pa medeldistansen. De fyra basta ungdomarna fran respektive distrikt i varje klass
raknas in i poangbedomningen.

Sprintstafett med 4 st strackor, i varje lag ska inga en I6pare fran respektive klass,
D13-14, H13-14, D15-16 och H15-16. Fran varje distrikt raknas de 5 basta lagen i
lagtavlingen. Endast "riktiga” lag raknas i poangsammanstallningen.

Samling: Samling sker vid arenan for forsta dagens tavling, vagvisning fran vag 134
mellan Atvidaberg och Rimforsa. Distriktsmatchen avslutas ca kl 15 pa onsdagen, efter
lunchen.

Anmalan: Sker distriktsvis via Eventor senast sondag 26 juni kl. 23:59 for resp.
tavlingsdag. Ledare anmals ocksa, men bara till dag 1. | anmalan valjer man klassen
"ledare".

OBS! Den tidiga anmalningstidpunkten behovs for att kunna géra bokningar av mat och
logi.

Foranmalan av bussar och ev. allergier for I6pare och ledare mailas till
distriktsmatchen@lok.se. Slutlig lagsammansattning for sprintstafetten ska lamnas in
senast tisdag den 6 augusti kl. 19:00 via Eventor.

Boende: Valla Folkhdgskola, Linképing. Overnattning sker pa hart underlag i skolsalar,
medtag eget liggunderlag och sovsack. Incheckning pa boendet sker efter forsta
dagens tavling.

Avgifter: 750 kr per tavlande, 520 kr per ledare. Inkluderande startavgifter, mat och
boende.

Samling: Medeldistansen 6/8. Vagvisning fran riksvag 134, Atvidaberg-Kisa, ca
10 km SV Atvidaberg. OBS begransade parkeringsmajligheter. Samak i mojligaste man.
Avstand parkering-Arena max 800 m.



Sprintstafetten 7/8. Linkopings Friidrottsarena, Campus Valla. Ca 1000 m gang vag for
boende pa Valla Folkhégskola, folj snitsel. For dvriga folj skyltar till Friidrottsarenan.
Parkering pa allmanna parkeringar i anslutning till arenan.

Start: Medeldistans 6/8. Forsta start kl 14.00. Avstand till start ca 1000m. Startlista
publiceras pa Eventor senast den 4 augusti.

Sprintstafett 7/8. Start kl 10.30.

Stamplingssystem: Sportident Sl-card t.o.m. version 11 och SIAC kan anvandas (SIAC
utan touchfree). Om bricknummer ej angivits forutsatts hyra av bricka med 50:-. Forlust av
bricka debiteras med 400:-.

Karta: Medeldistans: Sodero ritad 2019 och reviderad 2022, skala 1:10000, ekvidistans 5
m. Laserutskrift.

Sprintstafett: Vallastaden reviderad 2024, skala 1:3000, ekvidistans 2 m. Laserutskrift.

Terrangbeskrivning: Medeldistans: Skogsmark med ett fatal antal stigar och vagar.
Mattlig till stark kupering. Ett mindre antal detaljrika hojdpartier finns. Framkomligheten och
sikten ar mestadels god. Marken ar bitvis stenbunden

Sprintstafett - Sprinten genomfors i omradet Vallastaden-Campus Valla. Omradet bestar av
flerfamiljshus och skolgardar med mellanliggande 6ppna grasytor. Kuperingen ar svag.
OBS: Biltrafik forekommer och allmanna trafikregler galler for deltagarna.

Service: Ingen dusch pa arenan dag 1 och 2. Dusch pa Valla Folkhdgskola vid boendet.
Tillgang till toaletter finns bada dagarna vid arenorna. Daremot kommer ingen marka
erbjudas.

Tavlingsregler: Medeldistans - SOFT:s allmanna tavlingsregler for distansorientering.
Heltdckande kladsel.

Sprintstafett - SOFT:s allmanna tavlingsregler for sprintorientering. Ej tillatet med
spikskor, vi avrader fran metalldubbade skor. Fri kladsel.

Upplysningar: Anders Ronnmark (distriktsmatchen@lok.se)

Banlédggare: Medeldistans: Linus Séderberg
Sprintstafett: Stina Séderqvist

Tavlingsledare: Medeldistans: Edvin Atting
Sprintstafett: Theo Arbrink

Tavlingskontrollant: Thomas Stenstrom

Varmt vilkomna till tva dagar fyllda av social gemenskap och orientering i
Ostergétland!
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