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Parkering och TC m m Lördagens tävling i Kungälvs OK:s klubbstuga i Fontin. Avfart 

från E6 Kungälvs-motet (nr 86) och kör mot Diseröd. Vägvisning 
från Statoiltappen till parkering vid klubbstugan i Fontin. 
Parkering – TC = 100 m. Hyrbrickor till SportIdent hämtas i TC. 

 Måltiden serveras i TC ca kl. 16.00 – vuxna 120 kr, barn 60 kr. 
 Söndagens tävling har TC vid brandstationen, se Långdistans. 
 
 

 TEMPO 
Start Kl. 13.00 vid TC, A-klassen startar först. 
 
Karta/terräng Skala 1:2500, Ekv 5 meter, PreO-reviderad 2009-2012.    

Revidering André Alexandersson och Mats Karlsson. 
 Motionsspår – ingen kupering. 
 
Falska kontroller Förekommer inte i A-klassen. 
 
Stationer Elit har 7 stationer med 6 skärmar. Varje station har 4-5 

kontroller. Alfa-Bravo-Charlie-Delta-Echo-Foxtrot-Zero. 
 A har 6 stationer med 6 skärmar. Varje station har 3-4 kontroller. 
 TempOmetoden tillämpas. 
 Totalt gångavstånd ca 1100 meter. 
 
Maxtid/strafftid Elit har maxtid 30 sek per kontroll, 30 sek strafftid. A-klassen har 

45 sek maxtid och 45 sek strafftid. 
 
Startkort Transporteras tillbaka till TC av deltagarna. Glöm inte lämna in 

det.  
 
Tävlingsregler SOFT:s bestämmelser för PreO. 
 
Priser Tre priser i varje klass. Prisutdelning vid måltiden. 
 
Service Servering, barnpassning och handikapptoalett vid TC. 
 
Utvärderare Bosse Sandström, Stångenäs AIS och Ivan Persson, Malmö OK.  
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Start/mål Tidsstart kl. 18:30. TC – start 300 meter, följ rödvit snitsel. 
 Mål – TC 500 meter. Tidskontroll på väg till TC. 
  
Banor/maxtid A 1000 m Maxtid 86 min 
 B och -16 1000 m  74 min 
 C och -12 1100 m  73 min 
 Falska kontroller kan förekomma i A-klassen. 
 Tidtagning via SportIdent. 
 
Tidskontroller A, B och C har 4 skärmar A-D. Tempometoden.  
 A har 2 kontroller, B och C har 1 kontroll. 
 
Maxtid/strafftid A har 45 sek per tidskontroll, 90 sek strafftid. B och C har 60 sek 

maxtid och 120 sek strafftid.  
 
Förbjudna områden Det är endast tillåtet att vistas på stigar som finns på kartan. 

Stigar avgränsade med X på kartan och snitslade får absolut inte 
beträdas. 

 
Karta/Terräng Samma karta som tempo. Motionsspår delvis belagda – måttlig 

kupering. Från start till kontroll 1 går man efter en trafikerad väg. 
GÅ PÅ VÄNSTER SIDA. Kontrollpinnen sitter på vänster sida. 
Förbjudet att gå över vägen vid kontrollpinnen. 

 Obs! Mellan kontroll 1 och 8 är det mycket blött och halt på 
grund av allt regnande. 

 Mellan kontrollerna A 7-13 och B 6-10 går man efter en trafikerad 
gata med gatubelysning. Se upp för trafik! Kontrollerna A 9, 11 
och 13 har kontrollpinnen på höger sida av gatan. Man måste ha 
kontrollpinnen bakom ryggen och titta över gatan. Detsamma 
gäller B 8 och 10. Man får beträda all asfalterad yta.         

 
Startkort Transporteras tillbaka till TC av deltagarna. Glöm inte lämna in 

det! 
 
Tävlingsregler SOFT:s bestämmelser för PreO. 
 
Priser Tre priser/plaketter per klass. Prisutdelning efter långdistansen 

på söndagen. 
 
Utvärderare/Jury Desiré Rex, OK Landehof och Rolf Osbeck, Tolered-Utby Ol-

klubb . I juryn tillkommer Sven-Arne Andersson, bankontrollant. 

 
 LÅNGDISTANS 
Samling Kungälvs brandstation, Munkegärde. Avfart E6 Kungälvsmotet 

(nr 86) med hänvisning därifrån till parkering på TC. 
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Start/mål 10.00 för A-, B- och C-klass, köstart.  
 10.15 för Elitklassen, tidsstart.  
 Avstånd TC - start alla klasser 500 m, följ rödvit snitsel. 
 Elit går samma väg tillbaka förbi start till tidskontroll. 
   
Banor/maxtid Elit  1700 m Maxtid 105 min                             
 A 1700 m  123 min  
 B och -16  1700 m   103 min 
 C och -12 1700 m    96 min 
 Falska kontroller kan förekomma i A-klassen.  
 Tidtagning via SportIdent. 
 
Tidskontroller A, B och C har tidskontroll före start. Elit har tidskontroll efter 

målgång. Tempometoden. 
 A och Elit har 5 skärmar och 2 kontroller. 
 B och C har 3 skärmar och 1 kontroll.  
 
Maxtider/strafftider Elit har maxtid 30 sek per tidskontroll, 60 sek strafftid. A-klassen 

har 45 sek maxtid, 90 sek strafftid. B och C-klassen har 60 sek 
maxtid och 120 sek strafftid. 

 
Karta/Terräng Skala 1:5000, Ekv 5 meter, PreO-reviderad 2012 med hjälp av 

laserdata. På en korsande kraftledning har trådarna delvis kapats 
på kartan. Måttlig kupering. På grund av allt regnande är 
banorna lagda efter asfalterade gång- och cykelbanor. 

 
Tävlingsregler SOFT:s bestämmelser för PreO. 
 
Service Servering, barnpassning och handikapptoalett vid TC. 

Prisutdelning vid TC efter tävlingen.  
 
Utvärderare Rolf Karlsson, Hallstahammars OK och Börje Falkman, Kils OK. 
 
 
Tävlingsledning Tävlingsledare Roger Borg, 0706-35 31 32 
 Banläggare tempo o natt Roger Johansson, 0703-77 90 89, 
   natt även     Daniel Zachrisson 
 Banläggare långdistans André Alexandersson 
 Ban- och tävlings-  Michael Johansson, Vänersborgs SK 
 kontrollant tempo 0520-790 39 
 Ban- och tävlings- Sven-Arne Andersson, Uddevalla OK 

kontrollant natt 0522-711 28 
 Ban- och tävlings- Bernt Gustafsson, OK Flundrehof 
 kontrollant långdistans 0520-444 251. 
  

Välkomna till Pepparkaksjakten! 


