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Runby skola, Upplands Vasby. Vagvisning fran Malarvagen, 2 km vaster om E4 Gladjens
trafikplats.

Pendeltag till Upplands Vasby station, darifran buss 562 fran U-V station vastra till
Runby skola eller promenad 1,2 km vasterut. For tidtabeller, se www.sl.se.

Ni som tar bil uppmuntras att samaka. Parkering sker pa anvisad plats i ndrheten av
arenan, avstand max 500 m. Avgift 30 kr. Betala garna i forvag till swishnummer
1231185123, ange Parkering.

Ordinarie avgift ar 95 kr for deltagare upp till 16 ar, évriga 170 kr. Brickhyra: 30 kr.
Efteranmalan 50 % forhojd avgift. Faktura skickas till svenska klubbar i efterhand per e-
post. Utlandska l6pare betalar i forskott till Vasby OK enligt 6verenskommelse eller
kontant innan start pa tivlingsdagen med jamna pengar i SEK. Andringar i anmalan
efter anmalningstidens utgang debiteras. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras berord
klubb med 500 kr.

Klasserna DH12, DH14 och DH16 ingar i StOF:S Ungdomspriser (UP).

Tavlingen ingar i STHLM elitpris 2024. | klasserna DH18, DH20 och DH21 delas inga
priser ut for den har tavlingen, i stéllet far deltagarna prestationsrelaterade podng som
sammanstalls till ett pris for hela sdsongen. Lds mer om STHLM elitpris:
https://www.orientering.se/stockholm/nyheter/stockholms-elitpriser/

Banor:
Latt 2,5 km | Medelsvar 3 km | Medelsvar 5 km ‘ Svar 3 km ‘ Svar 5 km ‘ Svar 7 km

Vid direktanmalan pa plats ar avgiften 135 kr upp till 16 ar och 245 kr for 6vriga.
Betalning med swish eller i undantagsfall med kontanter. Anmalan vid arenan 19.00 —
21.00. Begransat antal Sl-brickor finns att hyra for 30 kr. Fri starttid mellan 21.00 —
21.40. Lésa kontrollbeskrivningar finns till de 6ppna banorna. Direktanmalda I6pare
som avbryter fore start maste meddela sekretariatet.

Sammanslagning av klasser enligt SOFT:s rekommendationer. H35, D70, D80, D85 &r
strukna p.g.a. inga deltagare.

Klasser och banlangder (km):

D12 25 D45 4,4 H12 2,5 H45 6,3 Latt 2,5 km 2,4
D14 3,9 D50 4,2 H14 4,4 H50 5,9 Medelsvar 3 km 3,0
D16 4,4 D55 3,8 H16 5,0 H55 5,2 Medelsvar 5 km 4,9
D18 5,2 D60 3,6 H18 7,0 H60 4,6 Svar 3 km 3,0
D20 6,3 D65 3,0 H20 8,4 H65 4,2 Svar 5 km 4,7
D21 7,7 D70 3,0 H21 125 H70 3,6 Svar 7 km 6,7
D21K 5,4 D75 2,5 H21K 7,0 H75 3,0
D35 5,2 D80 2,5 H35 7,0 H80 2,5
D40 4,6 D85 2,5 H40 6,6 H85 2,5

Sportldent anvands.
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Certifierad laserutskrift. Utsnitt ur Norrkartors databas. Ekvidistans 4 m.
Skala 1:10000 f6r DH16-DH40 samt Oppen svar 7 km.

Skala 1:7500 for DH12, DH14, DH45 och aldre samt resterande 6ppna klasser.
Kartan ar reviderad 2024.

Utmarkta med reflexstav och Sl-enhet med kodsiffror.
Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartan samt I6sa vid start.

Forsta start 21.00. Startlista publiceras pa Eventor.
Avstand fran arenan till starten ar 1 km folj orange-vit snitsel.
OBS! Ingen toalett vid start. Ej uppsamling/atertransport av éverdragsklader till arenan.

Det finns fem ingangar for olika klasser, 1as noga pa skyltarna vid starten for att hamna
ratt. Folj snitsel till startpunkten (obligatoriskt), avstand 200 m respektive 350 m
beroende pa klass. De 6ppna banorna ska startstampla.

H21 har kartbyte. Bada kartorna fas vid start i samma plastficka (vand).
Spridningsmetod anvands i H21.

H21 har vatska efter ungefar halva banan.
H21 kommer att passera odlad mark. Passage far endast ske pa anvisad plats vilket

markeras med en “korridor” genom forbjudet omrade pa kartan och med heldragen
bla-gul snitsel i terrangen.

H21 passerar en trafikerad bilvag. lakttag forsiktighet.

Kommer att vara slackt under tavlingen.

Svagt till mattligt kuperad skogsmark med varierande detaljrikedom. | allmédnhet god
framkomlighet. | ndaromradet &r det stigrikt. Vattenrika omraden forekommer som féljd
av aterstallning av vatmarker. Banorna passerar delvis ndra bostader, beteshagar och
odlad mark. Visa hansyn!

All tomtmark ar forbjuden att betrdda. Férbjudna omraden (odlad akermark,
oversvamning) ar markerade med violett raster pa tavlingskartan.

Malstampling sker vid malet. Folj snitsel till utldsning av I6parbricka.

2 timmar. OBS! Deltagare skall genast bege sig till mal for utstampling nar denna tid har
overskridits.

Alla som avbryter tavlingen maste bege sig till mal for utstampling.

Kommer att publiceras pa Eventor och pa liveresultat.orientering.se. Karta och banor
laggs dven upp i Livelox efter avslutad tavling.

DH12, DH14 och DH16 har prisutdelning i sporthallen. Deltagarna i DH18, DH20 och
DH21 tilldelas prestationspoang i nystartade Stockholm Elitpris 2024.

SOFT:s tavlingsregler galler.

Det finns fyra omkladningsrum med dusch och toalett, tva for damer och tva for herrar.
Vaskor forvaras i sporthallen. OBS! Ingen toalett vid Start.

| sporthallen. Det finns fikabrod, toast, korv, varm och kall dryck. OBS! Inga
orienteringsskor inomhus.

Sjalvservering i sporthallen.

LETRO SPORT saljer prisvarda pannlampor och orienteringsutrustning i sporthallen.
Torgny Rundlof

torgny.rundlof@gmail.com 0703234628
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Banlaggare Tobias Liljegren, Jonas Karlsson
Tavlingskontroll Robert Elvero

Bankontroll Stefan Lybert

Véisby OK hdlsar alla hjdrtligt vilkomna tillarets Grymnatta i fina Runbyskogen!
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