
 

Inbjudan 
Elitserien deltävling 5 

Silva Junior Cup deltävling 4 
Långdistans, lördagen den 15 maj 2010 

Arrangör OK Jösse i samarbete med OK Hierne, OK Mangen, Årjängs OK och Gunnarskogs bygdelag. 

Klassindelning, 
banlängder [km] 
 
Elitserien 
H21E  14.5 
D21E  9.5 
H21E2  14.1 
D21E2  9.2 

 
Silva Junior Cup 
H18E  7.9 
D18E  6.2 
H20E  10.5 
D20E  7.2 

 

Anmälan:  Via Eventor senast tisdagen den 4:e maj. Alternativt via telefon 
0570‐132 31 eller e‐post: info@okjosse.se 

Efteranmälan: Kan göras via Eventor, e‐post: info@okjosse.se eller telefon 
0570‐132 31 senast den 11:e maj. Efteranmälda lottas in i 
startfälten på samma sätt som övriga ordinarie anmälda 

Återbud:  Tas emot på e‐post: info@okjosse.se eller telefon 0570‐132 31 
senast den 12:e maj. 

Uttagning:  Enligt regler för Elitserien och Silva Junior Cup 2010. 
Stämpling:  Sportident. Ange bricknummer i anmälan samt eventuellt behov 

av hyrbricka. Brickor med nummerserien 1 000 000 – 1 999 999 
kan ej användas (Typ 9). 

Startlistor:  Publiceras på www.okjosse.se
Kan beställas via e‐post och kostar 70 kr, klubbstartlista 30 kr. 

Resultatlistor:  Publiceras på www.okjosse.se
Kan beställas via e‐post och kostar 100 kr, klubblista 50 kr. 

Avgifter:  Elitserien och Silva Junior Cup 150 SEK För efteranmälan utgår 
50% högre avgift. 
Faktureras i efterhand. Ange faktureringsadress i anmälan. 
Löpare i utländsk klubb betalar i förskott eller senast klockan 
9.00 på tävlingsdagen. Anmälan är inte giltig förrän betalning 
tagits emot. Förhöjd avgift motiveras med höjd kvalitetsnivå på 
arrangemanget. 

Karta:  Ryggestaberget, ritad hösten 2009. Kartritare: Maths Carlsson, 
Thord Hederskog och Per Bengtsson. Skala 1:15 000 Ekvidistans 
5 m. Området är avlyst se vidare på www.okjosse.se 

Terräng‐ 
beskrivning: 

Skogsmark med ett antal vägar och stigar. Kuperingen är stark, 
området innehåller stora höjdpartier med branta sluttningar. 
Framkomligheten är god. Vegetationen består huvudsakligen av 
barrskog. Hyggen och områden med tät skog förekommer. 

Äldre karta:  En karta från 1970 täcker den södra delen av tävlingsomårdet, 
kartan finns att ladda ner på www.okjosse.se 

Samling:  Gunnarskog 22 km norr om Arvika, position: N59 49.775 E12 
35.583. Vägvisning från väg 61 vid den östra infarten till Arvika 
samt från Treskog för resande norrifrån.  

Parkering:  Endast på angiven plats. Gångavstånd till arenan, max 1 400 m. 
Parkeringsavgift 10 kr. 

Start:  Första start kl 10.00 för HD21E och HD21E2, kl 11.00 för HD20E
och HD18E avstånd till start c:a 2 500 m. 

Omklädning:  Elitserien har tält för omklädnad. (Gäller ej E2) 
Dusch:  Utomhus med varmvatten.
Barnpassning:  Finns vid arenan. Miniknat i anslutning till barnpassningen. 
Försäljning:  Marketenteri med brett utbud. Varm mat, smörgåsar, dryck,

godis mm. Sportförsäljning. 
Ansvariga:  Tävlingsledare: Stig Carlson, 0570‐124 66, 070‐208 33 99 

Elitkontakt: Tommy Johansson, Årjängs OK, 0570‐185 53 
Banläggare: Jörgen Ekman, 0570‐192 00 
Bankontrollant: Andreas Blomgren, OK Hierne, 0570‐172 59 
Tävlingskontrollant: Örjan Beckius, VOF, 054‐56 66 11 
Tävlingsadm.: Anders Johansson, 0570‐132 31 
Press: Christer Holt, OK Hierne, 0570‐178 95, 070‐286 72 77 
Speaker: Per Forsberg 

Logi:  Gunnarskogs bygdelag www.gunnarskog.nu 
Arvika turistbyrå 0570‐817 90 www.arvika.se 

 


