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PM – Sprint 28/5 2010  

IFK MORA OK  

Ingående i MYC 
MORA YOUTH CHALLANGE 2010 

 

Samling Samling fredag Strandens Skola. Vägvisning från Riksväg 70 i centrala Mora. 
 

Parkering Strandens skola. Avstånd Parkering-TC max 500m, kostnad 20kr 
 

Efteranmälan Efteranmälan mot 50 % förhöjd avgift senast 25 maj via Eventor. 
Efteranmälan i tävlingsklass på plats mot 100 % förhöjd avgift i mån av kartor.  
Efteranmälda startar före första start. 
 

Direktanmälan 
 

Direktanmälan säljs vid arenan. Öppna klasser: 1, 3, 7. 
Försäljning kl.17.00–18.00. Fri starttid mellan kl.18.00-19.00. 
Ungdomar t.o.m. 16 år 60 kr, övriga 100 kr. Hyrbricka 25 kr 
 

Avlyst område Avlyst område för alla tävlande i MYC sprint från och med kl. 16.30 (1.30h 
före start) tills att tävlingen är avgjord (ca 19.30). 
 
. 
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TC-karta 

 

  

Startlista/resultat Finns på vår hemsida www.ifkmora.se/ok ca 2 dagar innan tävlingen. 
 

Banlängder Klass Banlängd Klass Banlängd Klass Banlängd 

D10 2,1 km H10 2,1 km Ö1 2,0 km 

D12 2,3 km H12 2,3 km Ö3 2,6 km 

D14 2,9 km H14 2,9 km Ö7 3,2 km 

D16 3,3 km H16 3,6 km   

D18 3,3 km H18 3,6 km   

D20 3,3 km H20 3,6 km   

D21 3,6 km H21 3,8 km   

D35 3,3 km H35 3,2 km   

D40 3,0 km H40 3,2 km   

D45 3,0 km H45 3,2 km   

D50 2,5 km H50 3,0 km   

D55 2,5 km H55 3,0 km   

D60 2,5 km H60 3,0 km   

D65 2,5 km H65 3,0 km   

D70 2,5 km H70 2,5 km   

  H75 2,5 km   

  
 

http://www.ifkmora.se/ok
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Kommentar till 
banlängderna 
 
 
 
 
Start 

 
Tyvärr skedde ett misstag vid banläggningen. Banfilen och bakgrundskartfilen 
var i olika skala. Detta resulterade i att banorna blev 20% längre än vad det 
var tänkt. Detta upptäcktes för sent för att hinna justera detta. Vi hoppas att ni 
har överseende med detta och njuter av att få mer tid på banorna. 
 
 
En start orange/vit snitsel 100 m.  
Första start 18.00 
 

Uppvärmning Särskilt begränsat områden finns, se TC-karta. Övrig mark är förbjudet 
område. 

  

Nummerlappar Bäres av HD21, samt HD14, HD16, självservering vid starten.  
Ska bäras på bröstet, ovikt och läslig framifrån 
 
H21E nr: 1-60 
D21E nr: 101-160 
H14 nr: 401-500 
D14 nr: 501-600 
H16 nr: 601-700 
D16 nr: 701-800 
 
 

Sammanslagna 
klasser 

D75 går in i D70, H80 slås ihop med H75 
 

Kontrollbeskrivning Endast lösa i starten. Ej tryckta på kartan. 
 

Kontroller Kontrollerna är märkta med skärm, elektronisk enhet samt reservstämpel, 
placerade på stativ eller träbock. I vissa partier sitter kontrollerna tätt och 
banorna kan gå i kors, var uppmärksam på detta. 
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Förbjudet område Förbjudna områden redovisas på kartan så här och i terrängen med blå/gul 
snitsel. Kom ihåg att även all tomtmark är förbjudet område. Ett antal mindre 
nysådda gräsområden finns, dessa är avsnitslade med andra typer av snitsel, 
men på kartan är de markerade som vanligt.  
Vakter finns i tävlingsområdet för att kontrollera att reglerna följs och tävlingen 
blir rättvis. 
 
 

 
 
 

Terrängbeskrivning Området domineras av  ca 70%lättlöpt parkområde/camping och  ca 30% 
stadsmiljö. På campingen finns husvagnar här och där som inte är redovisade 
på kartan. Rekommenderade skor: löparskor. 
Lätt kupering 
 
Området lider av mindre översvämningar en vecka före tävlingarna. Detta 
berör framförallt löparna på väg till sista kontrollen, där det är lite blötare än 
vad kartan visar. 
 

Stämplingssystem Sportident. SI-nummer anges i anmälan. Bricka finns att hyra, debiteras 25 kr. 
Förlust av hyrd bricka faktureras klubben med 300 kr. Hyrda löparbrickor 
hämtas individuellt vid direktanmälan. 
 
Om SI-enhet ej fungerar, stämpla med stiftklämman i reservrutorna på kartan. 
 

Priser Priser i ungdomsklasser och elitklasser. Se anslag vid prisbord avseende 
prisantal i resp. klass.  
Sammanlagt segrarpris i HD10, 12, 14 och 16 för alla 3 dagar. 
Prisutdelning för fredagens och lördagens tävlingar sker i Östnors Bygdegård 
lördag kväll. 
 
Bland segrarna alla dagarna i HD 20E lottas ett pris ut efter söndagens 
tävling. (6 lotter) Presentkort på OK/Q8 5 000:-  
 



 

 

 
 5 PM sprint ver4.docx 

Toalett I närbeläget servicehus på campingen och vid dusch/ omklädning 
Tennishallen. Skor med dubb förbjudna inomhus. 
 
 

Dusch Tempererad dusch inomhus, avstånd 400 m. Skor med dubb förbjudna 
inomhus. 
 

Sjukvård Sjukvård i anslutning till TC. 
 

Karta Nyritad karta 2009 enligt sprintnorm ISSOM. Skala 1:4 000, offsettryck, 
ekvidistans 2.5 m. Kartritare Zsolt Lenkei, Jegor Kostylev och Daniel Perret. 
 
Kartans format är A4 och den ligger i plastficka. 
Kartans meridianer är blåa. 
 
Speciella kartecken: 
svart kryss, x – Lekställning eller stor skylt 
svart ring, o- Betongring för korvgrillning 
blått kryss, x – Större brunn (ej vanligt brunnslock) 
grönt kryss, x – Speciellt vegetationsföremål 
 
Det byggs och grävs i området. Det finns flera sand- och jordhögar som inte 
är redovisade på kartan. Ett större område med stora sandhögar är markerat 
som förbjudet område på kartan, se kartutsnittet på förbjudet område. 
Vakter finns i tävlingsområdet för att kontrollera att reglerna följs och tävlingen 
blir rättvis. 
 

Allmänna regler SOFT:s tävlingsregler gäller. Fordonstrafik förekommer i tävlingsområdet i 
viss omfattning. Deltagande sker på egen risk. Ej krav på heltäckande klädsel 
(avsteg från TR 7.3.1.) men vi rekommenderar att ha täckta ben.  
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Utdrag ur 
tävlingsregler  

Det är alltid många som inte kan sprintnormen, och då är bra att 
påminna om vad som gäller. Komplett sprintnorm ”ISSOM” finns uppsat 
vid startlistorna. 
 
- Deltagare får inte lämna upplysningar om terräng, karta eller bana till 
deltagare som ännu inte startat. 
 
- Stängsel: I området förekommer stängsel som är tillåtna att passera 
men även sådana som ej får passeras. Enligt sprintnormen är det ej tillåtet 
att passera stängsel markerade med dubbla tvärställda streck och tjock linje. 
För att göra detta tydligare har vi på några ställen använt blå/gul snitsel. 
Stängsel med enkelt tvärställt streck och tunn linje får passeras men inte 
skadas.  
 
- Murar: Det finns också två typer av murar, passerbara och otillåtna att 
passera. Den otillåtna anges tjocka svart linje. Det är ej tillåtet att passera 
murar med ritade med tjock svart linje även om deltagaren bedömer sig 
kunna passera det. Passerbara - tillåtna murar är ritade med grå linje.  
 
- Tomtmark/rabatter (gult 100% med grönt 50%): får inte beträdas. 
 
- Häckar: några av häckarna i bostadområdet är ritade med tecknet för 
opasserbar vegetation (100 % grönt med 50 % svart). Dessa är inte tillåtna att 
springa genom eller hoppa över. För att göra detta tydligare har vi på några 
ställen använt blå/gul snitsel. 
 
- Vattendrag: I området finns flera vattendrag markerade med symbol 304.1, 
de får bara passeras på de broar som finns. 
 
Vakter finns i tävlingsområdet för att kontrollera att reglerna följs och tävlingen 
blir rättvis. 
 

Service Enklare marka. Ingen sportförsäljning. 
 

Övriga aktiviteter se separat PM för aktiviteter. 
 

Publik Publik i tävlingsområdet förekommer i ringa omfattning. Tävlande som gått i 
mål får inte vara i tävlingsområdet. Området avlyst från kl 16.30 tills tävlingen 
är avgjord. 
 

Information Mer information kan fås på vår hemsida www.ifkmora.se/ok eller vid kontakt 
med kansliet 0250-39213 , E-post orientering@ifkmora.se 
 

http://www.ifkmora.se/ok
mailto:orientering@ifkmora.se
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Logi/camping Vi erbjuder logi på hårt underlag vid Östnors bygdegård där även ett antal 
sängar/madrasser finns. Kostnad logi i bygdegården 100:-, betalas kontant. 
Husvagnscamping vid Östnors bygdegård. Kostnad 100:- , betalas kontant. 
Bemannat fredag från kl 16.00 
 
Anmälan om behov av logi på hårt underlag och husvagnsplats ska göras på 
telefon till Mait Eriksson 0250-153 89 eller Anna Mattsson 0250-167 15. 
 
Moraparken erbjuder Hotell/stugor/camping läs mer på www.moraparken.se 
eller via Siljan turism www.siljan.se 

 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare Karl-Erik Andersson 0733-371972 
Bitr. Tävlingsledare Elisabeth Johansson 076-2491172 
Tävlingskontrollant Sven Larsson Särna SK, 073-1804751 
 
Banläggare Björn Wrahme 070-2694940 
Bankontrollant Lars ”Ampe” Ambrosiusson, 070-5470094 
 
Pressvärd Peter Fredricsson 070-3493199 

 

http://www.siljan.se/

