
 
 
 
 

 
 

PM 
Göteborg-Majorna OK 

HöstMedel söndag 21 oktober 
 
 
 
Samling  
Samling söder om Sörlyckan i Södra Sävedalen.  
Vägvisning sker från rondellen Ugglumsleden/Oxledsvägen (GPS koord. N 57° 43.377', E 12° 4.860'), 
till de platser vi hänvisar.  
 
Parkering  

P-avgift: 10 kr. För information, se separat parkerings- PM.  

 
 
ÖM-klasser / Inskolning / U-Klasser  

Försäljning vid TC kl. 10.00 till 12.00. Fri starttid mellan kl. 10.30 och 12.30.  
 
Start  
Till start är det 850 meter mycket lättgången väg. Orange/vit snitsel. Första ordinarie start kl. 11.00. 
Klasser med fri start får starta från 10.30. Efteranmälda startar före ordinarie i klassen (dvs i vissa fall 
kan efteranmälda starta efter kl. 11 beroende på när klassen går ut). Kontrollera noga i startlistan. 
OBS inga toaletter vid start.  
 
Det finns en startplats för samtliga banor men klasserna Inskolning, H10, D10, U1, U2 och ÖM1 har 
en egen startpunkt. Stråken till de olika startpunkterna är tydligt markerade och separerade i 
terrängen. 

Sammanslagna klasser  
D18 och D20 till D18-20. 
H18 och H20 till H18-20. 
 
Strukna klasser 
H12K, D12K, H14K, D16K, H16K, D85 och H90 hars strukits eftersom det inte var några anmälda i de 
klasserna. 
 
Sen start  

Tillåts max 30 min efter ordinarie starttid.  
 
Överdrag  
Kan lämnas vid start, transporteras till TC.  
 



Stämplingssystem  
SportIdent. De som inte anmält bricknummer kommer att tilldelas hyrbricka, hyra av bricka 25 kr.  
Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 250 kr. Observera att SI-Card 9 inte kan användas.  

 
Maximitid  
2 h  
 
Karta  

Björnåsberget, Ritad av Carl-Henry Andersson 2012. Mindre revidering utförd 2012. Digitaltryck. 
Skala 1:7500 för H/D 60 och äldre, övriga klasser 1:10000. Ekvidistans 5 meter.   
 
Terränginformation: 

Det är bitvis mycket tätt mellan kontrollerna i terrängen så läs kodsiffran noga.  

Otydliga stigar på ungdomsbanorna är förstärkta med vit snitsel. 
Pga det myckna regnandet är det mycket blött i terrängen och vi har valt att markera några 
opasserbara mossar med förbjudet område på kartan för att framhäva att dessa mossar är just 
opasserbara, försök inte passera dessa mossar. Det finns även ett stort antal branter i terrängen, tag 
det försiktigt och försök inte heller passera opasserbara branter. 
OBS: I terrängen finns ett område med hällristningar, området är endast ca 2 x 3 m i naturen varför 
vi valt att markera detta område med blågul snitsel i terrängen men inte på kartan. Beroende på 
vägval så kan flera av de längre banorna passera detta område men det är en mycket liten yta och 
ska inte påverka någon löpare nämnvärt. 
 

Tävlingsklasser och banlängder: 
     
 D35 3,5 km H85 2,5 km H35 4,0 km  
D80 2,0 km  D21 4,2 km H80 2,5 km  H21 4,9 km 
D75 2,0 km  D18-20 3,5 km  H75 2,8 km  H18-20 3,9 km 
D70 2,5 km  D16 3,0 km  H70 2,8 km  H16 3,5 km  
D65 2,5 km   H65 3,0 km    
D60 2,5 km  D14 2,8 km  H60 3,5 km  H14 3,0 km  
D55 3,0 km  D14kort 2,5 km  H55 3,5 km    
D50 3,0 km  D12 2,5 km  H50 3,5 km  H12 2,5 km  
D45 3,0 km   H45 3,7 km    
D40 3,5 km  D10 2,1 km  H40 4,0 km  H10 2,1 km 

 Inskolning 1,5 km  U1 2,3 km  U2 2,5 km   

ÖM1 vit 2,5 km  ÖM5 orange 3,3 km  ÖM8 svart 4,4 km  
ÖM3 gul 3,0 km  ÖM7 svart 3,4km 

Kontrollangivelser  
Det finns kontrollangivelser tryckta på kartan, samt lösa kontrollangivelser. 
 
Nummerlappar  
Skall bäras i H/D 14 och D/H16, självservering vid start.  
 
Skuggkartor  

Skuggkartor finns till klasserna U1 och U2 samt inskolning.  
 
Viltrapport  
Observerat vilt skall rapporteras i samband med målgång.  



 
Miniknat  

Banan öppnar kl. 10. SportIdent används. Kostnad 20 kronor.  
 
TC 

Pga höstens regnande kommer delar av TC täckas av grässkyddsplattor. Det får inte sättas upp tält 
eller vimplar på den grässkyddade ytan. 
 
Service  
Sjukvård finns i tält på TC. Barnpassning finns på TC.   
 
Dusch och toalett  

Dusch utomhus i anslutning till TC, toa 100m från TC.  
 
Servering  

Välsorterad marka med t ex: 

Matpaket 1: Gulaschsoppa, macka (ägg eller brieost/salami) och hembakat    50 kr 
Matpaket 2: 3 pannkakor med sylt och grädde, festis och hembakat                     30 kr 
Fikapaket: Kaffe/te/dricka och 2 bitar hembakat                                                           25 kr 
 
Resultat  

Resultaten kommer att finnas på TC och Eventor. Arrangören förbehåller sig rätten att  
publicera anmält namn på Internet, i annat fall kontaktas sekretariatet på tävlingsdagen.  
 
Priser  
Prisutdelning sker allt eftersom klasserna är klara. Se anslag om hur många priser det är i varje klass 
vid resultattavlan.  
 
I samband med tävlingen kommer Skogsflickorna och Skogskarlarna i Göteborg att dela ut priser till 
bästa DM-löpare i klasserna D/H 10-21, samt hederspriser.  
 
Sportförsäljning  

SM Sport är på plats. Se mer om sortiment under www.smsport.nu  
 
Tävlingsledning  
Tävlingsledare: Ing-Marie Brander och Elisabeth Strandhagen  
Banläggare: Magnus Palm och Anders Höije  
Tävlingssekreterare: Björn Östman  
 
Tävlingskontrollant  

Karl-Axel Johansson, IK Uven  
 
Bankontroll  
Jonas Hemlin och Lennart Olsson, IK Uven samt Mats Strandhagen, GMOK.  
 
Jury  
Göteborgs Tekniska kommitté. Sammankallande Hans Carlstedt.  

 


