
PM  

POL 18 APRIL 2024, Istrums SK 

Samling: Flämslätts Stiftgård. Vägvisning mellan Eggby och Lerdala. 

Parkering: Vid TC. 

Avgifter:  40 kr. Skaraborgsklubbarnas och Skogshjortarnas löpare betalar inget nu. Avgifterna 

regleras senare. Andra deltagare betalar kontant med jämna pengar eller Swish till nr 

123 463 04 55, startavgift POL som meddelande. 

Terräng: Blandad barr- och lövskog, där sikten kan vara reducerad. 

Områden med begränsad framkomlighet förekommer. 

Måttlig till stark kupering. Utmanande kartteknik i den detaljerade 

gropterrängen. Gallringar har skett i området, släpstigar förekommer i terrängen som 

inte är redovisade på kartan. 

Karta: Mini-kort och kort-kort 1:5000. Övriga klasser skala 1:7500. 

Starttid: Startgrupper: 

10.00 Främmestads IK, IK Gandvik, Istrums SK, LVSK, Ryda SK  

10.15 OK Klyftamo, OK Skogshjortarna, övriga klubbar 

10.30 Mariestads FK, OK Amne, OK Skogsstjärnan, SOK Träff 

10.45 Hjobygdens OK, IF Hagen, OK P4, Tibro Ok 

11.00 Falköpings AIK OK, Gudhems IK, IK Albion, IK Wilske 

 Tidaholms SOK/SISU. 

Starten stänger 11:15 

Banlängder:  Mini-kort 1,0 km 

  Kort-kort 1,6 km 

  Kort 2,8 km 

  Mellan 3,1 km 

  Lång 4,0 km 

Till start 100 m. 

Toa: Vid TC 

Banläggare: Jan Albertsson 

Kontaktperson: Lars Wahlström 0722 499344 

 

Det finns möjlighet att äta lunch på Flämslätt om ni är intresserade. 

Beställ bord i god tid innan torsdagen på telefon:0511-304 40. 

VARMT VÄLKOMNA 


