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Inbjudan till 3:e Nordcupen, |[6rdag 17/11, 2012

Klasser
D10, D12, D14, D16, H10, H12, H14, H16, D12K, D14K, D16K, H12K, H14K, H16K
U1, U2, (i U-klasserna far man ha medféljande ”skugga”)

Tavlingsform
Medeldistans

Anmalan
Sista anmalningsdag ar onsdag 14 november. Anmalan sker via Eventor, www.eventor.orientering.se

Egen traning erbjuds féraldrar och andra pa de aldres banor i man av karttillgang. Start 10-20 min
efter sista ordinarie start per klass. Forst till kvarn! Ingen tidtagning.

TC vid Hackstastugan, Malvaviagen 42 i Akersberga (se skiss i bilaga)

Parkering , Begrdansat med platser pa kommunal parkering ca 200m fran TC. Samak! (se skiss i bilaga)
OBS 1! Ta med P-skiva

OBS 2! Ingen vagvisning fran lansvag 276! Se skiss i bilaga for vagvisning

Start och mal
Forsta start ar 10:00, U klasser har fri start 10:00-11:00, 6vriga klasser ar lottade.

Stamplingssystem ar Sportldent. OBS att varje klubb star for egna l6pares Sl-pinnar.

Service:
Marka finns inomhus i Hackstastugan. Dusch och ombyte finns inomhus i direkt anslutning till TC.

Regler individuellt:

¢ 3 basta tavlingarna rdknas. Lagst totalpoang vinner!

¢ Vid lika poang vinner den som har béasta basta-resultat: 1,2,4 slar 1,3,3.
¢ Fortfarande lika géller bast placering pa 4:e basta tavlingen.

¢ Fortfarande lika vinner flest tavlingar.

e Fortfarande lika ger delad placering!

* For medalj géller deltagit pa tre tavlingar oavsett klass.



Regler klubbtavling:

Varje godkand start under de fem deltdvlingarna ger klubben 1 poang, | klasserna HD10-HD16 bidrar
1:a plats och 2:a plats i varje klass med ytterligare 2 resp 1 podng (vinst och andra plats i U klass och
kortklass ger 1 podng i klubbtavlingen)

Valkomna
onskar

OK OSTERAKER

Caroline Westbom, Tavlingsledare, 070-3064174, lena_caroline@hotmail.com
Niclas Nilsson, Banlaggare

Kalle Persson, Bankontrollant
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