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Goteborgs -
¥ Dubbeln

PM

Sjovalla FK
Nationell orienteringstavling
Greggered, |6rdag den 13 april 2024

Tavling

Langdistans |6rdag 13 april 2024

Arena

Greggered.
Vagvisning fran Greggereds kapell, Norra Hallesakersvagen (nr 510)
GPS: 57°36'37.3"N 12°09'13.7"E

Kollektivtrafik

Bussforbindelser, busshallplats Greggereds kapell ca 600 m fran arenan.
Buss 763 fran Lindome station. Tidtabell pa vasttrafik.se

Parkering

Parkering vid arenan ar installd , p.g.a. veckans ihardiga regn.
Parkering ar istallet vid gamla IKEA Kallereds parkeringsplats.

Vi erbjuder buss fran gamla IKEA Kallereds parkering till arenan.

Bussen avgar fran gamla IKEA’s entré.

Bussar avgar ifran IKEA var 15:e minut till arenan med start klockan 07.45 fram till c:a
klockan 10:15

Forsta bussen tillbaka fran arenan till IKEA Kallered avgar klockan 11.45. Darefter gar
bussar var 15:e minut fram till c:a klockan 14:15.

Vi l6ser saklart att alla kommer tillbaka.

Avstand fran arena till busshallplats, Greggereds kapell, &r c:a 600m.

IKEA &r var huvudparkering.

Ett litet begransat antal parkeringar finns pa allmanna parkeringar i Hallesaker 2,5 - 3,5

km till arenan. Vanligen respektera de lokala parkeringsbestammelserna.

Vi rekommenderar att man har gatt om tid bade fore och efter tavlingen.

Direktanmadlan

Direktanmalan for 6ppna klasser, pa tavlingsdagen pa arenan 09:30 — 11:00
Sista start ca. kl 11:45.

Avgifter

Anmalningsavgift vuxna 180 kr, ungdom tom 16 ar 95 kr.

Hyra Sl-pinne 25 kr, ej aterlamnad Sl-pinne 400 kr.

Alla avgifter faktureras i efterhand (géller svenska klubbar).

For utlandska l6pare och klubbldsa, betala avgiften i forvag.

Foreign runners, contact Tavlingsledare for admission and prepayment.




Klasser

Inskolning 2km D55 H21 Kort Mycket latt 2km
D10 D60 H35 Mycket latt 4km
D12 D65 H40 Latt 2,5km
D14 D70 H45 Latt 5km
D16 D75 H50 Medelsvar 3km
D18 D80 H55 Medelsvar 5km
b20 D85 H60 Svar 3km
D21 H10 H65 Svar 5km
P21 Kert H12 H70 Svar 7km
D35 H14 H75
D40 H16 H80
D45 H18 H85
D50 H20 HS0

H21

Strukna klasser

D21K, D20, H85, H90 pga inga anmalningar

Banlangder, Skalor

Se separat PM

Skuggning

Skuggning ar tillatet pa: Inskolning, Mycket Latt 2km, Mycket Latt 4km och Latt 2,5km
dock ej innan eget lopp i rankingmeriterande klass eller ungdomsklass.

Skuggkartor erbjuds i Inskolning, Mycket Latt 2km och Mycket Latt 4km.

Inskolning har glada/ledsna ansikten.

Overdragsklider

Transport av 6verdragsklader fran start till arena.

Start

Forsta ordinarie start kl 10:00

Oppna klasser fri starttid fran kl 09:30

Avstand till starten 1000 m, orange/vit snitsel.

Toaletter pa vag till starten, vid parkeringen.

Startstampling anvandas for de som blir sena till start pga logistiken.

Utbrutet mal

For att fa till roliga banor anvander vi for vissa klasser utbrutet mal, enligt nedan.
Klass och avstand till arenamal fran utbrutet mal:

- H65, 70, 75 och D50, 55, 60, 65 samt H14, D14 , Medelsvar 3, Svar 3 = 2,0 km

- D70, 75, 80, 85 samt H80 = 1,7 km

Efter malstampling promenerar |6pare i dessa klasser till arenan for utldsning, folj rod-
vit snitsel.

OBS, viktigt att lasa ut vid arenamalet

Mal Mal pa arenan for dvriga klasser.
Alla maste stampla ut pa arenan, dven de som bryter tavlingen.

Vatskekontroll Vatskekontroll finns pa de langre banorna och ar utmarkta pa kartan.
Vatska som serveras ar vatten.

Karta Del av GKR karta Finnsjén SV, delvis reviderad vintern 2023/24 av Maths Carlsson.
Ekvidistans 5m. Karta i plastat papper.

Definitioner Tryckt pa karta, samt 16sa definitioner vid start.




Terrdng

Skogsmark med inslag av hojder, sankmarker, backar och sjéar med fa stigar,
kraftledningar skdr genom omradet.

Vegetationen bestar huvudsakligen av barrskog och blandskog, med inslag av hyggen.
Mestadels mattlig kupering, god sikt och framkomlighet men vissa omraden med
begransad framkomlighet pga sankmarker, grénomraden och gamla kalhyggen.
Tavlingsomradet delas i mitten av ett parti med dkermark, hastangar, bilvdag och
fastigheter.

Stamplingssystem

Sportident, eget bricknummer anges i anmalan, hyrbricka tilldelas de som saknar egen.
Hyra 25 kr, vid forlust faktureras 400 kr. Ej SIAC.

Start- och resultatlista

Pa eventor.orientering.se, Livelox och Liveresultat. Livelox publiceras efter sista start.

Maxtid 3 timmar
Kladsel Heltdckande kladsel

. Toaletter finns pa parkeringen ca 300m fran Arenan.
Service

Forsta hjalpen vid arenan.

Miniknat i anslutning till arenan, avgift 25kr, kl 9:30-12.00.

Barnpassning. Obs! anmals som tjanst vid anmalan i Eventor. Ingen merkostnad.
Servering/Café med hembakat, drycker, korv och hamburgare. Reducerat pris pa kaffe.
vid medtagande av egen kopp.

Dusch utomhus, ca 1200m. Félj snitsel fran arenan. Ingen toalett vid duschen.

F6rsdljning sport

SM-sport i anslutning till arenan.

Priser Medalj till alla tdvlande i Inskolning, HD10-12.
Pris till 1:an, 2:an, 3:an i klass HD14-HD20 samt segrare i klass HD21k-85.
GDPR | och med anmalan godkanner den tavlande att start- och resultatlista publiceras pa

internet (Eventor) samt eventuell bildpublicering pa sociala medier.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Sara Lydmark, Lars Ljungberg och Staffan Olofsson 0739-412919,
olofssonbkk@gmail.com

Banlaggare

Anders Fogelberg, Stefan Lemurell, Erik Raberg, Sjovalla FK

Tavlingskontrollant
Bankontrollant

Patrick Djerf, Lerums SOK
Torsten Backteman, Lerums SOK

Tavlingsjury

GOF Tekniska kommitté, sammankallande Anders Larsson, tel: 0733-563210

Valkomna onskar Sjovalla FK och LSOK




