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Harnosands OK halsar valkommen
till USM i orientering 2024

Traningspaket
For mer information se Harnésands OK's
hemsida: Traningspaket (harnosandsok.se)

Klasser

D15, H15, D16 samt H16 i de individuella USM-
klasserna.

Segrartid enligt SOFT:s regler for USM.

Distriktsstafetten:

Distriktsstafetten avgors med fyra strackor i
foljande 16pordning: D16-H15-D15-H16.
Distriktet ska i forsta hand bilda lag sa att alder
stammer 6verens med stracka. | andra hand far
yngre delta pa stracka for dldre (galler dven
yngre &n 15 ar). P4 samma satt far flickor delta
pa pojkstracka sa lange alderskravet halls (D15
far delta pa H15-strécka — och H16-strdcka —
och D16 far delta pd H16-stracka. Daremot far
D16 inte delta pa H15-strackan).
Kombinationslag med sammansattning enligt
ovan ar tillatet.

Masstarten:

Individuella tavlingar for de deltagare som ej
deltar i distriktsstafetten. Tavlingarna kommer
att avgoras med masstart i tva klasser:
Masstart damer och Masstart herrar.
Masstarten avgors parallellt med
distriktsstafetten. Segrartid enligt SOFT:s
anvisningar. Se PM.

Publiktavling

Publiktavling arrangeras pa l6rdag parallellt
med USM-tadvlingarna. Se separat inbjudan i
Eventor.

Anmadlningsavgifter

Sprint och langdistans: 420 kr/disciplin
Stafett: 1680 kr/lag

Masstart dam/herr: 420 kr/deltagare
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Ratt att delta

Forutsattningar for USM-deltagare:
https://www.orientering.se/utova-och-
folj/tavla/tavlingar/sm-usm-veteran-
sm/forutsattningar-for-usm-deltagare/

Anmalan:

Anmalan till tavlingarna sker via Eventor, av
deltagarna sjalva eller av respektive distrikt.
Anmalan till distriktsstafetten gors av distriktet.
Sista anmalningsdag for sprint, langdistans och
distriktsstafett (endast antal lag) &r sondag 18
augusti i Eventor.

Laguppstallningar till distriktsstafetten lamnas
distriktsvis i Eventor senast I16rdag kvall den 31
augusti, se vidare i PM. Anmalan till
Masstartsklasserna gors i tavlingsexpeditionen
pa gymnasiet lordag kvill eller enligt
instruktion i PM.

Efteranmalan:
Senast sondag 25 augusti i Eventor.
Efteranmalan debiteras med 50 % hogre avgift.

Avgifter och bestidllning av mat och logi
Mat och logi bestalls av respektive distrikt via
sarskild bestallningslank i Eventor senast
torsdag 15 augusti. Kom ihag att bestalla
faltmaltider for de som bara springer stafetten,
gors i Eventor for resp. I6pare.

Deltagarpaket:

Frukostpaket 130 kr (I6rdag, sondag).
Kviéllsfikapaket 100 kr (fredag, |6rdag). Middag:
110 kr (l6rdag).

Faltmaltid:

Ingar i anmalningsavgiften fredag, I6rdag och
sondag. Fredagens faltmaltid serveras som
middag pa arenan efter tavling och dusch. Kom
ihag att bestalla faltmaltid i Eventor till
stafettl6pare som ej deltar fre - 16r.



https://www.harnosandsok.se/usm-2024/traningspaket/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/tavlingar/sm-usm-veteran-sm/forutsattningar-for-usm-deltagare/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/tavlingar/sm-usm-veteran-sm/forutsattningar-for-usm-deltagare/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/tavlingar/sm-usm-veteran-sm/forutsattningar-for-usm-deltagare/
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Specialkost:
Anmalan av specialkost sker av deltagarna via
sarskild bestallningslank i Eventor.

Ledarpaket:
400 kr/person (faltmaltid fredag, faltluncher
|6rdag och sondag, ledartraffsfika).

Logi:

160 kr (2 natter). Logi pa hart underlag i
Harndsands gymnasiums lokaler. Bokas for
bade lopare och ledare.

Busstransport

Distrikt som kommer med tag pa fredagen kan
promenera till karantdanen enligt anvisning i PM
alternativt ta lokaltrafiken, buss 503.

Arrangoren ordnar busstransport for samtliga
|6pare och ledare pa lordag och sondag mellan
logi och arenan, transporten ingar i
anmalningsavgiften. Observera att inga egna
distriktsbussar far koras till arenan l6rdag.
Distriktsbussar far hdmta l6pare och ledare
efter sondagens stafett, se detaljerad
information i separat PM.

Betalning:

Fakturering av anmalningsavgifter till sprint
och langdistans gors till respektive klubb.
Fakturering av distriktsstafett, Masstart dam
och herr samt tillaggstjanster gors till
respektive distrikt. Betalningsvillkor 30 dagar.

Studiebestkspaket
Se separat inbjudan i Eventor.

Samlingsplats sprint

Samling/karantdn i Landgrenshallen,
Eriksbergsgrand 11, Harndsand.
https://maps.app.goo.gl/yqtZDAP6kcQb3V7z5
Distrikt som kommer med bussar/minibussar
parkerar i anslutning till karantanen enligt

separat PM. Publik anvander allman parkering i
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centrum och runt arenan pa Mellanholmen.
Gratis parkering med P-skiva i 2 h géller.

Samlingsplats Langdistans och stafett
Harndsands OK’s klubbstuga, Vardkasen.
https://maps.app.goo.gl/R5eybaRXhYbfGpGUA
Bussning for USM-I6pare och ledare mellan logi
och arenan (ingar i anmaélningsavgiften).

Ingen karantan dessa tavlingsdagar.

For publik samt deltagare i publiktavlingen:
parkering vid Vardkasens slalombacke, folj p-
vakters instruktioner.

Avstand publik-P — arena: max 1000 m, ca 60
héjdmeter stigning.

Stamplingssystem

Sportldent. Eget bricknummer ska anges i
anmalan annars tilldelas hyrbricka. Hyra av SI-
I6parbricka 50 kr. Borttappad |6parbricka
debiteras klubben med kostnaden for ny pinne.

For USM sprinttavlingen anvands Touch Free
Sportldent Air+ funktion. Som I6pare har du
mojlighet att hyra SIAC-I6parbricka med
Air+funktion fér 50 kr. Detta bestalls i Eventor
som tillaggstjanst i samband med anmalan.
Borttappad SIAC-I6parbricka debiteras klubben
med kostnaden for ny bricka. Touchfree-
stamplingen kraver att I6paren anvander SIAC
som |loparbricka men enheterna stéder dven
klassisk stampling.

Om du anvander en egen SIAC-bricka, kom ihag
att kontrollera batteristatus i god tid innan
tavlingen sa att du har maojlighet att fa det bytt,
det kommer inte ga att hyra SIAC- bricka pa
plats.

Kartor

Sprint

Harnosand, skala 1:4000, ekvidistans 2,5 m.
Reviderad 2024 av Nils-Géran Olsson



https://maps.app.goo.gl/yqtZDAP6kcQb3V7z5
https://maps.app.goo.gl/R5eybaRXhYbfGpGUA
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Lang och Stafett
Vardkasen, skala 1:10 000, ekvidistans 5 m.
Reviderad 2023 - 2024 av Nils-G6ran Olsson

Avlysta omraden

Tavlingsomradet for langdistans och
distriktsstafett ar avlyst och forbjudet att vistas
i fram till dess tavlingarna ar avgjorda. For
sprinten ar det tillatet att vistas i det avlysta
omradet men inte att testa potentiella
banstrackningar. Till det raknas t.ex. att
provl6pa, provga eller att aktivt pa plats
studera och analysera terrangen i det avlysta
omradet. Pa tavlingsdagen ar dock
sprintomradet helt avlyst fran kl 10. Info om
avlysningarnas utbredning framgar av Eventor.

Eventor - Tavlingsinformation: Ungdoms-SM,
lang (orientering.se)

Terrang Sprint

Terrangtyp: Tavlingsomradet bestar i sin helhet
av stadsmiljo dar de olika delarna har olika
karaktadrsdrag: storre offentliga byggnader med
varierande former och mellanliggande 6ppna
ytor; 6ppna parkmiljoer; aldre tat
trahusbebyggelse med smala gator;
centrumhandelsmiljé med torg och storre
byggnader. Tavlingsomradet genomkorsas av
en storre trafikerad vag som ar forbjuden att
betrdada annat an vid markerade passager.

Kupering: Tavlingsomradet bestar
huvudsakligen av en storre och nagot béljande
sluttning. Hojdskillnaden mellan hogsta och
lagsta punkt ar 40 m.

Framkomlighet: Framkomligheten ar mycket
god i hela tavlingsomradet. Underlaget bestar
huvudsakligen av asfalt och gras, med vissa
inslag av grus. Det finns ingen vegetation som
satter ned l6pbarheten. Det finns ett par ratt
branta sluttningar som framgar av kartan. Som
i manga offentliga miljéer finns ett antal
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planteringar, murar och staket som skulle
kunna hoppas 6ver men som ar férbjudna att
passera utifran karttecknen de &r ritade med.

Terrang langdistans och stafett

Terrangtyp: Skogsmark med gles
hallmarkstallskog pa hojderna och i 6vre delen
av sluttningarna, samt vuxen granskog i
varierande aldrar langre ner i sluttningarna och
i dalgdngarna. Tavlingsomradet innehaller ett
varierande stignat, en storre och nagra mindre
sankmarker, och genomkorsas av en stérre
kraftledning. Narmast mal finns ett omfattande
system av stigar och skidspar som framst beror
stafetten. | tavlingsomradet finns ocksa ett par
storre vindkraftverk och narmast mal nagra
storre master.

Kupering: Terrdngen ar mattligt till starkt
kuperad med stora hojdpartier, flack 6ppen
hallmark pa hojderna samt branta och
detaljrika sluttningar.

Framkomlighet: Framkomligheten ar god i hela
tavlingsomradet. | de flackare
hallmarkspartierna ar sikten och l6pbarheten
mycket god. Nagra sammanhdngande
opasserbara branter, ett antal klapperstensfalt,
samt nagra mindre hyggen och gronomraden
som satter ned I6pbarheten finns redovisade
pa kartan.

Kladsel

Sprint

Inget krav pa heltdckande kladsel. Skor med
metalldubb far inte anvandas.

Start

Sprint: Forsta start 15:00

Alla I6pare ska vara i karantanen senast 14.30.
Langdistans: Forsta start 11:00
Distriktsstafett: Start 09:00

Masstart Dam och Herr: Start 09:15



https://eventor.orientering.se/Events/Show/36976
https://eventor.orientering.se/Events/Show/36976
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Orienteringsgymnasier

Omkladning och dusch Orienteringsgymnasier som dnskar synas pa
SprlnE: . . _ USM skickar ett mail till

Omkladning och varm dusch inomhus i usm2024@harnosandsok.se for att meddela
narheten av arenan. detta.

Langdistans och distriktsstafett/Masstarten:
Omkldadning och varm dusch utomhus vid

arenan. Upplysningar/Information
Ceremonier Ej bradskande fragor:

o ) o . usm2024@harnosandsok.se
Invigning och prisceremoni for sprint sker
fredag kvall i anslutning till arenan efter Tavlingsledare:
faltmaltid. Anna Memmi 073-669 82 98

Magnus Nordgren 076-761 80 12
Prisutdelning for langdistans sker |6rdag kvall

pa login, Harndésands gymnasium. Banlaggare:
Torbjorn Engberg
Prisutdelning for distriktsstafetten och Per Edstrém

Masstarten sker sondag pa arenan. Medaljer

och hederspriser enligt SOFT:s anvisningar. Tavlingskontrollant:

Arvid Strandberg, Angermanlands OF

Servering och service pa arenan Bankontrollant:
Pa fredagen finns en enklare servering pa Borje Pauler och Lennart Strandberg,
arenan. Aven i karantinen finns ett utbud av OK Skogsléparna
fika och lattare fortaring.

Arrangorscoach:
Vialsorterad servering finns pa tavlingsarenan Lennart Smedenmark, SOFT
pa lérdag och sdndag.

Hemsida:
Aven Férsta hjalpen och sportférsiljning i USM 2024 (harnosandsok.se)
nagon omfattning kommer att finnas pa
arenan.

HARNOSAND
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