OK Alme

Banlangder, forlangd medeldistans

onsdagen den 1 maj 2024

D10 2630 m
D12 2950 m
D14 3560 m
D16 4150 m
D18 4770 m
D20 4770 m
D21 5730 m
D35 5400 m
D40 4420 m
D45 3950 m
D50 3850 m
D55 3850 m
D60 3390 m
D65 3390 m
D70 2810 m
D75 2540 m
D80 2540 m
D85 2540 m
Inskolning

Mycket latt 2 km
Mycket latt 4 km
Latt 2,5 km

Latt 5 km
Medelsvar 3 km
Medelsvar 5 km
Svar 3 km

Svar 5 km

H10
H12
H14
H16
H18
H20
H21
H35
H40
H45
H50
H55
HG0
HG5
H70
H75
H80
H85

2650 m
2630 m
3930 m
2460 m
4930 m
3110 m
5050 m
3040 m
5060 m

2630 m
2950 m
3560 m
4150 m
5030 m
5030 m
6350 m
6030 m
6030 m
5710 m
5400 m
5100 m
4420 m
3920 m
3490 m
3390 m
2810 m
2540 m



