Jarla Orientering, Skogsluffarnas OK och OK
Ravinen bjuder in till 5tOF:s Sommarlager 2024

Lordag-s6ndag 1-2 juni vid Lillsved
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Jarla Orientering

Vi valkomnar barn och ungdomar i aldrarna 7-16 ar samt ledare i alla aldrar till arets upplaga
av Sommarlagret for Stockholms orienteringsférbund. Lagret gar av stapeln 1-2 juni i vacker
skargardsmiljo vid Lillsveds folkhdgskola pa Varmdo.

Program i korthet

Loérdag férmiddag Tekniktraning, incheckning
Loérdag eftermiddag  Aventyrsstafett
Loérdag kvall Kvallsaktiviteter

Soéndag férmiddag  Lagerstafett

Hitta till Lillsved:
Adress: Lillsveds folkhogskola, Lillsvedsvagen 100, 139 90 Varmdaé.

59.4118428721216, 18.49431803507449

Det gar att na Lillsved med buss 437 fran Slussen (avgar slussen kl 09.10 och anlander
Lillsved 10.02) eller med Waxholmsbat fran Stromkajen (avgar kl 8.30, passerar Vaxholm kI
9.30, och anlander till Lillsved kI 10.10).

Lillsved ligger pa norra Varmdoélandet, sa den som kommer med bil kan kéra antingen via
Gustavsberg eller via Vaxholm-Rind6. Parkering endast pa anvisad plats.

Lagerplatsen ligger vid idrottsplatsen pa Lillsveds folkhégskola. Det finns en smal (!) vag
som endast far anvandas for de som behdver lasta av mycket tunga talt. Vagvakter dirigerar
trafiken da det inte gar att motas.
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Anmalan

Fyra separata anmalningar via eventor:

1. Lageranmalan for taltplats och mat. Anmalan via Eventor senast séndag 19/5.
Lageranmalan (matpaket och boende)

2. Traningspaket I6rdag formiddag. Anmalan via Eventor senast fredag 24/5.
Tekniktraning

3. Aventyrsstafett l6rdag eftermiddag. Tavlingsanmalan via Eventor senast fredag 24/5.
Aventyrsstafett

4. Lagerstafett sondag formiddag. Tavlingsanmalan via Eventor senast fredag 24/5.

Lagerstafett

Lageranmalan senast sondag 19 maj. Observera att anmalan gors av en ledare per klubb!
Ledare anmaler samtliga klubbens deltagare och lagger in totalt antal taltplatser och
matpaket.

Anmalan till 6vriga aktiviteter senast fredag 24 maj (efteranmalan till 28 maj till férhojd
avgift mojlig).

Boende och mat:

Camping i egna talt sker klubbvis pa anvisade platser pa grasyta. Klubben anvisas
taltplatser vid ankomsten. Varje klubb bestaller dnskat antal taltplatser vid anmalan. En
taltplats ar 5*5m eller 10*10m fér stérre talt, typ militartalt eller liknande.

| matpaketet ingar:

- Lunch lérdag
- Middag lérdag
- Frukost sdbndag

Kom ihag att boka bade totalt antal mat- och boendepaket samt antal taltplatser. Ni hittar
bada dessa tva kategorier i rullisten under Tillgangliga tjanster.

Tillgangliga tjdnster

2a. Mat- och boendepaket (500:-) v | I Lagg till

Lunch & Middag lérdag, Frukost séndag, Gvernattning

Bestillda tjdnster

1a. Taltplatser 5*5 m (0:-) v |2 ey Ta bort

1b. Taltplatser 10%10 m (for 20-
mannatalt, 0:-) v [ o Ta bort

Za. Mat- och boendepaket (500:-) & by Ta bort

Eventuella behov av specialkost anmals i samband med anmalan, och absolut senast 19
maj, till lundberg.nina@gmail.com. Samtliga maltider serveras inomhus i Folkhégskolans

matsal. Mattiderna ar indelade i 30-minuters intervaller och klubbarna kommer att bli
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tilldelade ett intervall for att fa lagom jamn belastning i matsalen. Matbiljetter finns i
klubbkuvertet.

Det gér inte att boka enbart boende, men daremot att boka olika varianter av matpaket,
vilket framgar av de olika tillgangliga tjansterna.

Det kommer finnas en marka med ett utbud av mackor, fika, godis och drycker. P4 séndagen
serverar markan aven en enkel lunch (hamburgare/vegetarisk burgare) som kan férbestallas
i anmalan. (Markan kommer enbart att kunna garantera hamburgare om det ar forbestallt.
For 6vriga kommer hamburgare finnas i man av tillgang.)

Observera att det inte ar tillatet att grilla eller laga mat pa 6éppen laga (gas- eller spritkdk).

Bad och Dusch

Det finns flera badplatser i nadrheten av Lillsved. Klubbledare ansvarar vid bad.

Det finns aven méjlighet att duscha i omkladningsrummen i Gymnastikhuset. Observera att
inga OL-skor ar tilldatna inomhus!

Dricksvatten finns att hamta i matsalen, omkladningsrummen samt i en uppstalld tank vid
lagerplatsen.

Klubbkuvert och évrig info

Klubbkuvert med matbiljetter, nummerlappar, taltplats, och 6vrig information hamtas vid
lagerexpeditionen/markan vid taltplatsen i samband med incheckning.

Ledarmdéte halls pa l6rdag kl 13.30 vid markan pa taltplatsen. Da gar vi igenom upplagget for
aventyrsstafetten och det ges méjlighet att satta ihop mixade klubblag sa att alla deltagare
far mojlighet att springa stafetterna.
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Prelimindra tider

Lordag 1 juni

10-12 tekniktraning

11.30-13.30 lunch (fyra sittningar a 30 min)
13.30 ledarméte vid markan pa taltplatsen
15-17 Aventyrsstafett

17.30-19.30 Middag (fyra sittningar a 30 min)
Kvallsaktiviteter

22.00 tyst pa campingen

Sondag 2 juni

7-8.30 Frukost (4 sittningar a drygt 20 min)
10-12 Lagerstafett

Buss 437 till Slussen avgar fran Lillsved ki 14.24.

Waxholmsbat mot Waxholm, Slussen och Stromkajen avgar fran Lillsved kl 13.20 (med byte
i Waxholm fér dem som ska till Stockholm) och ki 14.54.

Info OL-traning

Rolig och utvecklande tekniktraning fran gron till violett niva. Anmalan goérs klubbvis i
Eventor. | anmalan anges hur manga kartor ni vill ha pa varje niva, inklusive for dem som
skuggar. Utlamning av kartor sker klubbvis i lagerexpeditionen pa I6rdag formiddag.

Info Aventyrsstafett

Aventyrsstafetten avgdrs i en mixad klass for tjejer och killar, med 5 strackor for 5-11
personer per lag. Man kommer att kunna dubblera med I6pare pa alla strackor utom 1.a och
sista strackan. Skuggning ar tillaten pa flera strackor. Rekommenderad lagsammansattning:

1-2 personer, 15-16 ar
2-4 personer, 11-14 ar
2-4 personer, upp till 10 ar

Tavlingsanmalan via Eventor, senast 24 maj.
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Info Lagerstafett

Lagerstafetten avslutar lagret. Har finns flera olika klasser beroende pa alder. Det ar mixade
klasser for tjejer och killar. | klasserna HD14 och HD16 maste en hel stracka besta av tjejer
och en hel stracka av Kkillar.

Tavlingsanmalan via Eventor, senast 24 maj.

HD10

- Stracka 1 Rak — Vit
- Stracka 2 Rak — Gron
- Stracka 3 Rak — Vit

Upp till tre I6pare tillatna pa stracka 2. Skuggning tillaten pa alla strackor.
HD12

- Stracka 1 Gafflad — Gul
- Stracka 2 Rak — Vit
- Stracka 3 Gafflad — Gul

Upp till tre I16pare tilldtna pa stracka 2. Skuggning tillaten pa stracka 2.
HD14

- Stracka 1 Gafflad — Orange
- Stracka 2 Rak — Gul
- Stracka 3 Gafflad — Orange

Upp till tre I16pare tillatna pa stracka 2. Skuggning tillaten pa stracka 2
HD16

- Stracka 1 Gafflad — Violett
- Stracka 2 Gafflad — Orange
- Stracka 3 Gafflad — Violett

Upp till 3 I6pare tillatna pa stracka 2.

Avgifter

Tekniktraning: 50 kr

Aventyrsstafett: 250 kr/lag + 50 kr per extra lépare
Lagerstafett: 240 kr/lag + 80 kr per extra I6pare
Hyra Sportidentpinne: 50 kr

Avqift borttappad Sportidentpinne: 500 kr
Lageravgift (mat och boende i talt): 500 kr/pers
Endast mat (ej boende i talt): 400 kr/pers

Mat endast I6rdag: 300 kr/pers
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Kontaktuppgifter

Fragor om boende och mat: Torun Ekblad, OK Ravinen, forun.ekblad@gmail.com , tel
070-4452403

Fragor om tekniktraning: Kalle Lindqvist, Skogsluffarnas OK, karl.h.lindgvist@gmail.com, tel
070-3535417

Fragor om stafetterna: Henrik Hagwall, Jarla Orientering, henrik.hagwall@gmail.com, tel
070-7303450

Varmt valkomna onskar Jarla Orientering, Skogsluffarnas OK och OK Ravinen!
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