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10 augusti Ultralang-SM
med Swedish League
och publiktavling medel

11 augusti Ultralang-SM Veteran
och ungdomsbanor och 6ppna banor
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Justeringar
Justering fran foregaende version

V1.12024-05-03 Tillagt nagra sponsorer och
samarbetspartner
V1.2 2024-07-04 e Andrad IT- och SOFT-coach
* Tillagd info om hur boka
husbilsplats

*  Fortydligat tavlingsnamn 11/8

e Andrad starttid ppna banor och
ungdomsbanor 11/8

*  Kompletterad info om
traningsmojligheter

* Tillagd info om dusch

* Tillagt att Renbiten saljer mat pa
plats och att fiket vid Jotli har
Oppet lordag

* Justerade klasser 11/8 (nagra
Oppna banor strukna och
inskolning tillagd)

* Justerat info, “Mycket latt 2 km”,
DH10, samt Inskolning har start vid
arenan 11/8

* Justerade banlangder

* Tillagt pris for hyrbricka 30 kr/dag

* justerade-detum-sista-ordirakie-
arratan 2377528/ WS M,
8Tttt

* Tillagt att |6pare for icke svenska
klubbar maste ha betalt innan start

* Tillagd info om miniknat

* Tillagda samarbetspartner

V 1.3 2024-07-21 Sista datum for anmélan 28/7 alla tavingar
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Valkommen

Genuint, fjallnara, vildmark!

Sa har vi valt vara ledord. Ultralang-SM ar ett kraftprov, en extrem
fysisk utmaning dar hjarnan ska funka hela vagen in i mal for att
lyckas.

Skogarna i Grovelsjofjallen ar fantastiska for orientering och stora
delar ingar i "Granslandet ”, ett stort spdnnande naturomrade om
mer an 2 000 km? skyddad natur som ocksa stracker sig in i Norge.

Vi ar ocksa i Sapmi och i samernas renbetesland. Respekt for djur och
natur ligger darfor naturligt nar man vistas i dessa marker.

| detta orienteringsparadis bjuder vi pa variation for de langsta
banorna —ju langre bana desto storre blir terrangvariationen. Det blir
tuffa banor i naturen som ar storslagen, vacker och samtidigt bjuder
pa orienteringsproblem av vitt skild karaktar.

Veteranerna kommer erbjudas det finaste vi har att bjuda, sa resan
for dem blir njutning hela langa vagen! Sjalvklart kommer dven en
publiktavling och traningstillfallen erbjudas.

Vi halsar er valkomna till nordvastra Dalarna och Grovelsjofjallen!
Sven Lundbdck

Tavlingsledare
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Orientering i Grovelsjon
och Norra Dalarnas
vildmark!

1734 gjorde Carl von Linné en, for den tiden, ultralang resa; fran
Falun till Roros. Linné och hans séllskap red pa hast dar det var
mojligt, annars fardades man till fots. Efter dryga tva veckor kom
Linné till Grévelsjon, dar han kunde konstatera “att kallornas vatten
var ett vatten, vars like man aldrig smakat, sa for dess klarhet och
kold som for dess smak”. Det blir nagot att svalka sig med efter ett
krdavande orienteringslopp, kanske pa stigar dar Linné en gang
vandrat.

Dalarnas orienteringsférbund halsar dig valkommen till utmanade
tavlingar i en sagolik fjallmiljo.

Hakan Elfving, ordférande Dalarnas OF
-
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Organisation

SM arrangeras av Svenska Orienteringsforbundet, Dalarnas
Orienteringsforbund, Grovelsjofjallens OK och med stod av
Sirna SK, Alvdalens IF OK, Idrefjillens OK.

Tavlingsledare Sven Lundback sven.lundback@gmail.com
072-085 1056

Bitradande tavlingsledare: Erik Stalnacke

Banlaggaransvarig: Per Forsgren med banlaggare Emma
Kantarp, Robbin Kantarp, Ola Jernstrom

Banlaggare Veteran ULSM: Tobias Eliasson, Sara Timner
Banlaggare publiktavling: Ulf Hamrefors

Arenaansvarig: -

Media: Ola Granath

SOFT-coach pehiT=coach: Leif Gustafsson

Tavlingskontrollant: Kristian Dahlstrom

Bankontrollant: Mats Wallin Kartkontrollant: Roger Eklund
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Program

Lordag 10 aug

Ultralang-SM junior, senior, Swedish League, start klassvis
gemensam ca 10:00 —12:00.

Publiktavling medeldistans pagar pa férmiddagen med fri
minutstart mellan ca 09:30 - 12:.0 sa att man kan springa sin
bana och komma i mal i tid for att se malgangarna pa
Ultralang-SM junior/senior.

Sondag 11 aug

Ultralang-SM Veteran (35+) Forsta start, klassvis gemensam
ca 09:30 — 10:30 s3 att det ska finnas gott om tid att springa.

Oppna banor _fri starttid ca Kl - -

12:00.

OBS, tiderna ar preliminara och kan komma att justeras.




Karta/bana

Kartan ar ritad 2017-2023, 5 m ekvidistans, offsettryckt i skala
1:15 000 for juniorer och seniorer i SM, 6vriga digitaltryck i
skalor 1:10 000 och 1:7 500 enligt regelverket. Avlysningen
tacker 80 km? varav 52 km? ar nyritat for ULSM/VUSLM.

Kartritare SM och Veteran-SM: Sedan tidigare aven ritat av:

Inge Hultman
Fredrik Lindstrom
Eva-Lotta Lofgren

Jerker Boman
PeO Derebrant
Karl-Erik Engblom

Per Forsgren Lennart Strandberg
Ola Jernstréom Erik Sundberg
Sven Lundback

Kartritare publiktavling:

Raofael Miguel Per Forsgren
Hakan §vensson Ulf Hamrefors
Roger Asberg

Befintliga kartor finns pa Omaps.net:
A. Nybo

B. Valdalsbygget

C. Jakobshdiden/STF

D. Lappvéll'n

Dessa kartor kan kopas, se mer info
under kapitel Traningsmojligheter.
Rodmarkerat ar avlysningen. Mer
information om avlysning i annat
kapitel.

Pa Livelox finns banor med I6pares
vagval fran tidigare arrangemang i
omradet.

33 km? ar finansierat av EU LEADER.

Europeiska jorbrukstondan 10r
landstygdsutvacking. Europa
Imwstenar | landsbygdsomradan



https://www.omaps.net/se/search?issuedYearFrom=2015&regionIdentifier=0:8&copyrightHolderOrganisationIdentifier=0:2028&sortColumn=name&sortOrder=asc
https://www.omaps.net/se?id=61613
https://www.omaps.net/se?id=61590
https://www.omaps.net/se?id=63220
https://www.omaps.net/se?id=63219
https://www.livelox.com/?tab=allEvents&timePeriod=allTime&q=Gr%C3%B6velsj%C3%B6orienteringen&sorting=time

Kartprover

Ultra

1\\‘

it

fl

4

&

Se dven laserkarta pa
kartor.gokartor.se



https://kartor.gokartor.se/#10/62.0382/12.3163

Terra ngbeskrlvnmg

“ ” v/ Ultralang-SM junior och senior 16r 10/8

A7 Det stora tavlingsomradet

AR G kannetecknas av orérd vildmark, och
By bestar av ett antal olika terrangtyper. |

__';_,b,k_& o de hogst beldagna omradena finns

= SRt b detaljfattiga flacka halvéppna

E v e & lagfjallspartier.

En stor del av omradet bestar av gles tallskog med hard botten
och mycket god |6pbarhet. Det finns saval detaljfattiga
sluttningar som relativt detaljrika gropterrangsomraden, samt
mattligt kuperade omraden med normal detaljrikedom varvade
med myrmark.

En del vidstrackta myrmarkspartier finns inom tavlingsomradet. |
anslutning till dessa ar ibland marken mjukare och det finns en
del granskog med samre sikt.

| de lagre partierna, framst ner mot Grovlan, ar det mer sten. Det
finns saval en hel del stora stenar och bitvis dven stenbunden
mark vilket sanker |6phastigheten. Har ar ocksa sikten betydligt
samre, da skogen till dvervagande del bestar av gran.

Aven om stdrre delen av tivlingsomradet har svag till mattlig
kupering, finns partier med stark kupering, branta sluttningar och
stora hojdskillnader. Detta beror framst senior-SM. Den totala
hojdskillnaden i omradet ar cirka 250 m.

Tavlingsomradet ligger till storsta del inom naturreservat, dar
skogen ar till synes opaverkad av modernt skogsbruk. Omradet
genomkorsas av nagon enstaka

skogsvag, och dar finns dven nagon enstaka
stig, i Ovrigt ar planbildsdetaljer sallsynta.

Utanfor reservatsgransen bar skogen tydliga
tecken pa hyggesbruk.




Terrangbeskrivning

Ultralang-SM veteraner sondag 11/8

En stor del av omradet bestar av gles tallskog med hard
botten och mycket god |6pbarhet. Det finns
detapfattiga sluttningar men aven relativt detaljrika
hojdformationer. Sikten ar generellt mycket god.

En del vidstrackta myrmarkspartier finns inom
tavlingsomradet. | anslutning till dessa ar ibland
marken mjukare och det finns en del granskog med
samre sikt.

| de lagre partierna, framst ner mot Grovlan, ar det mer
sten. Saval en hel del stora stenar och bitvis dven
stenbunden mark vilket sanker |6phastigheten. Har ar
ocksa sikten betydligt samre, da skogen till
overvagande del bestar av gran.

Tavlingsomradet har svag
till mattlig kupering.

Tavlingsomradet ligger till

storsta del inom naturreservat,
dar skogen ar till synes

opaverkad av modernt

skogsbruk. Omradet genomkorsas
av nagon enstaka stig, i ovrigt

ar planbildsdetaljer sallsynta.

Publiktdvling medeldistans l6rdag 10/8

Skogsmark med delvis detaljerade omraden i en storre sluttning,
men det finns daven detaljfattig sluttning. Steniga partier
forekommer. Ungdomsbanorna gar i stigrikt omrade. Sikten ar
god till mycket god pa storre delen av omradet, begransas av
tatare skog dar gran vaxer.



Arena

Arenan for alla tavlingar ar i Storsatern i Grovelsjon
OpenStreetMap, i nordvastra Dalarna pa gransen mot Norge.
Du tar dig hit genom att ta taget till Mora, sedan buss. Bo i
Storsatern sa ar arenan inom gangavstand. Tidtabeller hittar
du pa sj.se och dalatrafik.se.

Det gar dven att kora egna fordon hit.

Vi planerar att med

OK Lalle ordna en

buss direkt fran Veteran-
VM i Finland, las mer har
Lalle Idrott och Resor



https://www.openstreetmap.org/#map=13/62.0631/12.3177
https://sj.se/
http://www.dalatrafik.se/
https://lalle.nu/wmoc2024.html
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Pakering

Parkering for personbilar inom gangavstand fran arenan max 400 meter,
fran reservparkering max 1500 m. Kostnad 30 kr/bil och dag, eller 50 kr
for bada dagarna, betalas med swish pa plats. Bussar erbjuds ej parkering
men kontakta tavlingsledningen for information om var avslapp kan ske.

Husbilar och husvagnar erbjuds att dvernatta pa hardgjord grusyta,
notera att man ej far kdra in och ut under tavlingen, bajamaja och
farskvatten tillhandahalls inom gangavstand men ingen el kan erbjudas.
Forbestalls -, pris 150 kr/natt. Begransat antal platser.

Omradet Grovelsjofjallen ar en popular destination sommar som vinter.
Det kan vara god idé att i tid boka logi. Vi hanvisar till

https://grovelsjon.com/boende/. Dar finns manga alternativ sasom

stugor, hotell, vandrarhem, fjallstation och camping. Se aven
samarbetspartners pa grovelsjofjallensok.se.


mailto:orientering.grovelsjon@gmail.com
https://grovelsjon.com/boende/
https://grovelsjofjallensok.se/

Avlyst omrade

| enlighet med tavlingsregler fran Svenska Orienteringsférbundet ar angivet tavlingsomrade
avlyst fran traning och tavling till och med 2024-08-11.

Traning i omradet med karta eller annan motsvarande utrustning for vagvalstraning ar inte
tillaten. Avlysningen géller alla personer som genom sin kunskap om omradet kan paverka
resultatet i tdvlingarna. Det innebér dven att den som inte &r med i tavlingarna, inte heller far
trana i omradet, om denne senare 6verfor sadan kunskap till nagon av deltagarna i tavlingen.

Det ar dock tillatet:

eatt vistas och bo i stugor och campingplatser som finns inom avlyst omrade samt de
nodvandiga transporter for att ta sig till och fran boendet,

eatt passera genom omradet pa bilvagar,
eatt anvanda preparerade skidspar utan att karta eller motsvarande utrustning anvands,

eatt vistas med karta pa den yta som Naturpasset 2023 “Nybo” tacker under tidsperioden
2023-06-20 till 2023-09-01.

Kartan Valdalsbygget ingar i avlyst omrade bade 2023 och 2024 och ar darmed inte tillgangliga
for traning enligt ovan.

Tilligg 2024-03-25

Det mindre omradet 0ster om vag 1058 ar endast avlyst for publiktavlingen fram till och med
10/8 2024.

OBS! Det ar dock tillatet att delta i bade ULSM och VULSM for de som har aldern inne.

Detaljerad karta nedan ar justerad till att tacka nagot mindre omrade an tidigare avlysning.
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Traningsmojligheter
7-8/8 Tva enklare traningstavlingar medeldistans i Norge,

Elga, ca 25 km fran Grovelsjén pa nyritad - karta. Mer
info och anmalan pa norska Eventor Elgaspretten, kartprover

nedan. ' Q-

o

MG~ ol ‘c";
7-11/8 Traningsbana Grovelsjon 60 kr vid Jakobshojden /STF,

20/6-1/9 Naturpass pa 3 olika omraden, kartor képs hos
aterforsaljare i Grovelsjoomradet. Mer info hittar du pa
Naturpasset.se. 80kr/st, swishas pa plats.

Naturpass med mera i Idre, Sdrna, Hallbovallen, -

brandtorn, Alvdalen.

Det gar att kopa foljande tryckta kartor for hemleverans:

- Lovasen 1:15 000 (delvis avlyst) 100 kr

- Valdalsbygget + Nybo 1:15 000 (hela omradet avlyst)
100 kr

- STF/Jakobshojden 1:10 000 50 kr

- Naturpasskartorna 2024 80 kr/st

Maila din bestallning till sven.lundback@gmail.com. Ange karta, antal och
leveransadress. Inga digitala kartor saljs. Porto tillkommer.



https://eventor.orientering.no/Events/Show/19134
http://www.naturpasset.se/
mailto:sven.lundback@gmail.com

Tavlingsregler

SOFT:s regelverk kompletterat med PM for tavlingen.

Tavlingsklasser

Alla SM-klasser for junior, senior och veteran har klassvis
gemensam start. Alla banor saknar gaffling.

Juniorer och seniorer kommer erbjudas tuffa banor.
Veteraner far banor i fin och lattframkomlig terrang.

SM, Ultralang distans 10 aug 2024

Banorna ar nagot langre an rekommendationerna for vi vill
bjuda pa sa mycket orientering som mojligt i den fantastiska
terrang vi erbjuder. SOFT har godkant banlangderna.




Publiktavling 10 aug 2024

Ordinarie klassindelning medeldistans samt 6ppna
banor. Fri minutstart i alla klasser.

Klass/Prel banldngd

Klass/Prel banldngd |

2080 2080
2300 2300
3020 3020
3630 3630
_ 3420 3480
_ 3680 3930
4020 4580
_ 4020 4580
_ 3490 4080
_ 3430 3930
_ 3420 3680
_ 3090 3420
_ 3090 3390
_ 3090 3070
3150 3160
2640 2650
_ 2030 2050
Svarighetsgrad
M 1710 Gron
3020 Orange
4580 Svart



SM, Ultralang distans Veteran 11 aug 2024
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Ungdomskiasse och Gppra banor 11 aug 2024
Ungdomsbanor och &ppna banor har fri starttid efter att alla
VULSM-klasser har startat. Klasserna mérkta med *) har start
vid arenan.

Motsvarar klass | Prel banlangd | Svarighets- “
km grad

Inskolning *) 2,1 Grén 1:7500
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Mycket litt 2 km *) PIFD] | 2,2 Vit 1:7 500
DH12 2,2 Gul 1:7 500
DH14 3,8 Orange  1:7 500
m 3,1 BI3 1:7 500
_DH16 5,4 Violett  1:7 500
m 5,1 Svart 1:7 500
7,0 Svart  1:10000
m 9,6 Svart 1:10 000



Stamplingssystem
Alla tavlingar kommer ha EMIT EKT med papperslapp som
backupsystem. Ange eget bricknummer vid anmalan annars

tilldelas en hyrbricka, _
GPS

Ett antal utsedda lopare ska bara GPS-sandare vilken
tillhandahalls av arrangoren. Meddelande om vilka |6pare
som skall bara GPS-sandare publiceras i Eventor senast
dagen innan tavlingen.

Det ar obligatoriskt att bara GPS om man blir tilldelad en.
Det ar tilldtet att ha egen vast till GPS:en.

Vatska

Vatska erbjuds pa ett antal platser for samtliga banor med
berdknad segrartid dver 50 minuter. Dock kommer vi pa
grund av terrangens beskaffenhet inte kunna moéta kravet
pa vatska var 30:e minut, sa de som onskar tatare tillgang
pa vatska hanvisas till att medtaga egen vatska. Vatten i
rinnande vattendrag ar generellt fullt drickbart.

Ombyte BERIGUSER

Det tillhandahalls talt vid arenan fér ombyte _
2 km avstand |6rdag och sondag.




Mat

Forutom en enklare servering (marka) med fika kan m

Start

ULSM |6r 10 aug: Transport till forstart for juniorer och
seniorer ombesorjs av arrangorerna. Fran arena nagra
hundra meter till upphamtningsplats. Fran forstart till start
nagra hundra meter.

Exakta tider for transporter och alla relevanta avstand
publiceras i Bulletin 3 (PM).

Publiktavling 16r 10 aug: deltagare tar sig till fots till start
ca 1 km och tillbaka fran mal (som ar utbrutet) ca 1 km.

VULSM samt 6ppna klasser sondag 11 aug: deltagare tar

2 km, OBS, "Mycket latt 2 km”,
har start V|d arenan.




Deltagande i SM-klass

SM-klass for juniorer och seniorer saknar rankingkrav da
det &r masstart, alltsa behdver man inte vara rankad for att
delta.

Da tavlingen dessutom ingadr i Swedish League galler dven
att tévlingen dr 6ppen for deltagande av l6pare i utlindska
klubbar, 1as mer har om vilka som tavlar om SM-
medaljerna i tavlingsreglerna 3.4.5.

https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/tavlingar/sm-
usm/forutsattningar-for-sm-deltagare/

| Veteran-SM far alla delta, men endast |6pare for svensk
klubb eller svenska medborgare kan tavla om medaljerna.

Det dr tillatet att tévla i bade senior-SM och veteran-SM.
https://www.orientering.se/utova-och-

folj/tavla/tavlingar/sm-usm-veteran-sm/forutsattningar-
for-deltagare-i-veteran-sm/



https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/tavlingar/sm-usm/forutsattningar-for-sm-deltagare/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/tavlingar/sm-usm-veteran-sm/forutsattningar-for-deltagare-i-veteran-sm/
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Efteranmalan mojlig till 6/8 till 50% hogre avgift.

Direktanmalan mojlig i 6ppna klasser pa publiktavlingen samt pa oppna klasser
pa VULSM.

Ordinarie anmalningsavgift ULSM juniorer och seniorer 650 kr, efteranmalan
50% tillagg dvs 975 kr

Ordinarie anmalningsavgift VULSM 200 kr , efteranmalan 50% tillagg dvs 300
kr.

Ordinarie anmalningsavgift publiktavling vuxna 180 kr, ungdom 80 kr,
efteranmalan 50% tillagg dvs vuxna 270 kr och ungdom 120 kr.

Oppna klasser vuxna 180 kr, ungdom 80 kr.
Lopare i Oppen klass kan betala pa arenan med swish.

Lopare for svenska klubbar faktureras i efterhand.

Lopare for icke svenska klubbar ska ha betalt startavgifterna i forvag via
bankoverforing (eller senast pa arenan).
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Samarbetspartner

Storsatra Fjallhotell (rabatt logi, se logisidan)
STF Grovelsjon

Lovasgardens Fjallhotell

Fjallposten

Renbiten

LETRO Sport

EMIT

Jotli fjallbondegard

VENSKA e ..
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https://grovelsjofjallensok.se/logi-ultralang-sm/

Sponsorer

EU LEADER
Alvdalens kommun
GTF

™ élvdalens kommun
2 Alvdaelien tjielte

SOFT’s huvudpartner
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