Attunda OK inbjuder till deltavling 2 i Nordcupen
Lordag 2012-11-10

Klasser

D10, D12, D14 och D16

H10, H12, H14 och H16

D12K, D14K och D16K

H12K, H14K och H16K

Ul och U2

(i U-klasserna far man ha medféljande "skugga")

Tavlingsform
Langdistans

Anmalan
Sista anmalningsdag pa Eventor ar tisdag 6:e november kI 23.59.
http://eventor.orientering.se/Events/Show/5705

Egen traning erbjuds till féraldrar och ledare pa de &ldres banor i man av karttillgang. Start
10-20 min efter sista ordinarie start. Ingen tidtagning.

Parkering och TC
Jarfallabanan (Co-kart) vid Staketvagen (267) mellan Rotebro ( E4) och Staket (E18)
http://kartor.eniro.se/m/9BI19D

Start och mal
Forsta start ar klockan 10:00. Avstand till start ca 300 meter
U-klasser fri starttid 10.00-11.00, 6vriga klasser lottade.

Startlista publiceras pa pa Eventor
http://eventor.orientering.se/Events/Show/5705

Stamplingssystem
Stamplingssystem: Sportldent OBS varje klubb star for Sl-pinnar till sina respektive lopare.

Dusch
Ingen dusch.

Marka
Utsokt liten marka.



Regler individuellt:
* 3 basta tavlingarna réaknas. Lagst totalpoéng vinner!
« Vid lika poang vinner den som har basta basta-resultat: 1,2,4 slar 1,3,3.
« Fortfarande lika galler bast placering pa 4:e basta tavlingen.
* Fortfarande lika vinner flest tavlingar.
* Fortfarande lika ger delad placering!
« For medalj géller deltagit pa tre tavlingar oavsett klass.

Regler klubbtéavling:

Varje godkénd start under de fem deltavlingarna ger klubben 1 poang, | klasserna HD10-HD16
bidrar 1:a plats och 2:a plats i varje klass med ytterligare 2 resp 1 poang (vinst och andra plats i U
klass och kortklass ger 1 poéng i klubbtavlingen)

Tavlingsledare: Jorgen Some (jorgen.sone@pqr.se)
Banlaggare: Lars Roos

Valkomna




