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Fredag kviill 26 april

Centrum OK city-sprint med VM-test inne pa Sédermalm
Lérdag och séndag 27-28 april

Jérla Orientering ldng- och medeldistans i Nacka-Erstavik

' Onsdag den 1 maj
IFK Lidingé medeldistans vid Hersby-Liding6

PM Langdistans Jarladubbeln
Lordagen den 27 april 2024

Nacka-Erstavik ligger bara ett stenkast fran centrala Stockholm. Hdr finns skog med stor variation:
dppna hdllar, mossar, fin sandskog och detaljrika sluttningar. Aven om det dr bitvis mycket stigrikt
sd finns partier med vildmarkskaraktdr kvar. Vi lovar bra och grentypiska banor pa alla nivder.
Varmt vélkomna!

Lyssna pa intervjun med Jarlas Karolin Ohlsson, Olle Bostrom och |as banldaggarens
kommentarer och ta del av uppdaterade terrangbilder pa Jarla webbplats.

Betydande nederbord senaste dagarna leder till andringar for parkering! Vi
uppmuntrar till kollektivtrafik och cykel.

Kollektivtrafik: SL-buss fran Slussen: 401 till hallplats Tenntorp, 17 minuter, tar dig
precis intill arenan. SL-buss fran Alta: 401, 8 minuter. SL-buss fran Nacka
Sjukhus/Tyres6 Centrum: 821 till Tenntorp. Dessa bussar passerar dven parkeringen
(se nedan).

Vigvisning bil: Fran Sickla-Nacka, tag viag 260 mot Alta. Félj skirm-markeringar fran
dstra rondellen Sickla. Fran Alta, tag vdg 260 mot Sickla.

Parkering: Vid Hellasgarden, ca 1600 meter fran arenan. Lokala parkeringsavgifter
Easypark géller pa asfaltsytor och grusade ytor. Ovriga ytor avgift 30 kronor med
Swish. GPS-koordinater: 59.28865, 18.16153.

Foranmal stor buss till tavlingsledare.

Cykelparkering vid arenan.

Tenntorp, Nacka.
GPS-koordinater: 59.28282, 18.18120

For tavlingsklasser via Eventor enligt inbjudan.

Lopare i motionsklasser, U-klasser och Inskolning kan anmala sig pa plats mellan
klockan 9.30-12.45. Start mellan 10.00-13.00.

Avgiften for ungdomar 80 kr, klubbanslutna vuxna 150 kr, dvriga 225 kr. Féranmalan
till dessa klasser kan ske via Eventor senast fredag 26 april kl 18.00 med ett
reducerat pris for icke klubbanslutna I6pare.
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Start 1

Start 2

Startforfarande

Klasser och banlangder

Startlistor
Nummerlappar

Kontrolldefinitioner
Kartvandning
Overdrag

Vitska

Utbrutet mal
Maxtid
Stod till ovana

orienterare

Terrangbeskrivning

NVE.

Elitklasser, DH16-DH85, motionsklasser: Medelsvar S5km, Svar 3km, Svar 5km, Svar
7km. Folj orange-vit snitsel, 2300 meter. Toalett finns pa vag till start.

DH10-DH14, U-klasser, Inskolning, U-klasser, motionsklasser Mycket latt 2km,
Mycket latt 4km, Latt 2,5km, Latt 5km, Medelsvar 3km. Folj bla-orange snitsel, 700
meter.

Elit och DH10-DH21 lottad start.

DH35-DH8S5 fri intervallstart med startstampling. Jdmna minuter startar damer, udda
minuter startar herrar. Personal pa plats guidar, folj deras instruktioner.

Starttider: 10.00-13.00.

For elit- och 6vriga tavlingsklasser, se startlistan i Eventor.

Publiceras pa Eventor senast 24 timmar fore forsta start. Finns dven tryckt pa arenan
och vid start.

Lopare i elitklasser ska bara nummerlappar, se startlista fér nummerlappstilldelning.
Sjalvserveringsprincipen vid start galler. Medtag sdkerhetsnalar.

Tryckta pa kartan och finns dven |6sa vid start.

H45, H50, H55.

Transport for deltagarnas 6verdragsklader fran Start 1 till arenan.

For elitklasser erbjuds vatska pa banan markerat med mugg pa kartan.

D60-D85 samt H70-H85 har utbrutet mal. Léparna malstamplar i det utbrutna malet
och ska darefter ta sig till arenan, ca 300 meter, dar |6parna ska stampla ut vid
sekretariatet.

2h30min. Overstigs maxtiden diskas I6paren. Alla I6pare ska stampla ut vid
sekretariatet.

Funktionérer vid start hjalper dig komma igang. Skyltar med ledsna och

glada gubbar finns som hjalp pa inskolningsbanan som ocksa far ha vuxna
medfdljare med egen karta. Lopare i motionsklasser och U-klasser kan springa
tillsammans.

Banorna gar i ett friluftsomrade med ett begransat antal stigar och véagar. De
langre banorna kommer in i storre partier med vildmarkskaraktar och endast ett
fatal stigar. Ungdomsbanorna och de enklare 6ppna banorna gar i ett
tallhedsomrade med ett val utvecklat stignat.

Kupering: Omradet har mestadels mattlig kupering. Delar av banorna nyttjar en
storre sluttning.

Framkomlighet: Mestadels mycket god framkomlighet och |6pbarhet. Grénomraden
finns endast i mycket begransad omfattning.
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Forstarkning av stigar

Skapad stig

Stigrikt - nya slapstigar

Sankmarker

Aventyrsbana

Trang tunnelpassage
under forbjuden vag

Stamplingssystem

Tavlingsregler

Karta

Resultatservice

Prisutdelning

Viltrapport

Service vid arenan

Vit snitsel forstarker en otydlig stig. Galler ungdomsklasser.

De yngre klasserna har en skapad stig mellan tva kontroller, markerad med rodvit
snitsel i skogen, och med lila streck pa kartan. Den snitslade stigen mellan
kontrollerna ar obligatorisk att folja.

En del av tavlingsomradet ar frekvent anvant av MTB-akare. Nya stigar kan ha
tillkommit. Ndgra nya sléipstigar berér DH14-banorna. Viltstigar ar ocksa vanligt
férekommande.

Pa grund av riklig nederbord har sankmarkerna generellt en stérre utbredning an
kartan anger.

Banstrackningen passerar i narheten av ett dventyrsomrade. Visa hansyn for
aktiviteter.

Samtliga klasser utom de med utbrutet mal (D60-D85 och H70-H85) passerar fore
malgang en storre vag genom en tunnel. Det ar en trang passage - visa hansyn for
gaende! Det ar forbjudet att betrada vagen.

Sportident Sl, ej Touch Free (notera, detta ar uppdaterad info). Sl-pinne kan hyras
for 30 kr. Vid forlust debiteras 400 kronor.

SOFTs tavlingsregler tillampas, kompletterat med StOFs anvisningar for arrangemang
i Stockholm.

ISOM2017, Ekvidistans 5m. Digitalt tryck. Skalor enligt SOFTs regelverk
Ritad 2019 Fredrik Ahnlén, Calle Bachman, Nils-G6ran Olsson
Ytreviderad 2024 Lars Forsberg

Livelox publiceras efter sista start. Liveresultat pa liveorientering.

Priser till samtliga i DH10, inskolning och mycket |att direkt efter malgang. Priser i
klasserna DH12-DH16 pa arenan vartefter klassernas resultat &r klara. Den héar
tavlingen ingér i STHLM elitpris. | klasserna DH18-DH21 delas inga priser ut for den
har tavlingen, i stallet far deltagarna poang som sammanstalls till ett pris for hela
sasongen.

Det ar mycket klowvilt i terrdngen. Lopare som ser vilt uppmanas att rapportera
detta i samband med malgang.

Omkladnad for herrar/damer pa arenan

Dusch: Arenan ar pa ett vattenskyddsomrade, varfor dusch erbjuds pa Jarlagarden,
3.3 km / 4 hallplatser fran arenan.

Servering med kaffe, hembakat och grill. Kaffe med egen mugg 5 kr - Swish, tack!
Sportforsaljning OL-specialisten

Miniknat 40 kronor per barn. Det gar bra att ateranvanda Sl-pinne fran tavlingen.
Ingen tidtagning.

Lekhage finns, dock ingen barnpassning. Miniknat & lekhagen 6ppet 9.30-13.00.
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Vag till dusch

Tavlingsorganisation

NVE.

Hasthagsvagen 2. Hallplats Nacka kvarn.
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Tavlingsledare: Per Lembre

Bitradande tavlingsledare: Leif Lundin
Banldaggare: Anders Asplund
Bankontrollant: Hakan Hanning
Tavlingskontrollant: Fredrik Brandhorst

Jury: Leif Morkfors, Jarfalla OK, Lotta Valentin, Gustavsbergs OK, Tapani Mattus,
Lidingd. Kontakta tavling@jarla.com fér kontakt med juryn eller Per Lembre

0702612112.
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