11/09/2012

VISBORGS OK

inbjuder till

GOTALANDSMASTERSKAPEN 2013

pa Faro

Lordag och sondag 17-18 augusti

Klasser Iordag:
Gotalandsmasterskapet
D14 GM

D15 GM

D16 GM

DISE GM

D20E GM

D21E GM

H14 GM

H15 GM

H16 HM

HI18E GM

H20E GM

H21E GM

V( s

\9//

Nationell langdistans

D10 H10 Inskolning

D12 K H12 K U1 (gron)

D12 HI12 U2 (vit)

D14 K H14 K Oppen M 1 (vit)
D14 H14 Oppen M 2 (vit)
D16 K H16 K Oppen M 3 (gul)
D16 H16 Oppen M 4 (gul)
D17-20K  H17-20K  Oppen M 5 (orange)
D18 H18 Oppen M 6 (1r6d)
D20 H20 Oppen M 7 (bl3)
D21 K H21 K Oppen M 8 (svart)
D21 H21 Oppen M 9 (svart)
D35 H35

D40 H40

D45 H45

D50 H50

D55 H55

D60 H60

D65 H65

D70 H70

D75 H75

D80 HS80

D85 H85
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Sondag:

GM-Stafetten for ungdomar

Varje distrikt far stdlla upp med obegrédnsat antal lag.
I samband med anmélan skall respektive distrikt ange det antal lag, som man avser att stilla upp
med i stafetten.

Ungdomsstafettens utformning:
Varje distriktslag skall besta av 6 16pare, en fran vardera klasserna D 14, D 15, D 16, H 14, H 15

och H16.

D 15 och H 15 startar samtidigt.

D 15 véxlar till H 14 och H 15 véxlar till D 14.

D 16 far sedan inte ge sig ut forrdn bdde D 14 och H 14 har kommit in for vaxling.
Slutligen véxlar D 16 dver till H 16.

Fardloppet (nationell medeldistans)

D10 H10
D35 H35
D40 H40
D45 H45
D50 H50
D55 H55
D60 H60
D65 H65
D70 H70
D75 H75
D80 H80
D85 HS85
Anmalan till GM

och Faroloppet

Anmailan till
GM-stafett

Efteranmalan

Direktanmaélan

Anmilningsavgift

D21 H21 Inskolning

D12 K HI12 K Ul (gron)

DI2 HI12 U2 (vit)

D14 K H14 K Oppen M 1 (vit)
D14 H14 Oppen M 3 (gul)
D16 K H16 K Oppen M 5 (orange)
D16 H16 Oppen M 7 (bl3)
DISE HI8 E Oppen M 8 (svart)
D18 H18

D20 E H20 E

D20 H20

D21 E H21 E

Senast 6 augusti (regler for uttagning — se bestimmelser for GM).

Till elitklasserna D/H 18-21 sker anmélan av respektive klubb via
Eventor.

Till Ungdomsklasserna sker anmélan till arrangéren av respektive klubb
via Eventor.

Distriktets ungdomsledare sénder dessutom en anmélningslista i vilken
extraplatser skall vara rangordnade. Till anmélan bifogas mailadress
och telefonnummer till distriktets lagledare (kontaktman) for
ungdomsklasserna.

Antalet deltagande lag fran varje distrikt anmaéles till Nils Hallgren,
Vinetagatan 9, 621 45 Visby, tel 0498-21 89 97 eller mail,
vineta9@live.se senast den 6 augusti.

De l6pare, som eventuellt blir 6ver vid sammansittningen av
distriktslagen, har rétt att bilda mixade lag.

Senast den 15 augusti kl. 20.00, med 50 % hdjd avgift.

Kan ske pa arenan pa tivlingsdagen i klasserna OM, U samt inskolning.
Foéranmélan via Eventor dr 6nskvérd.

Lordag: 160 kr for GM-klasserna D/H 18, 20 och 21,

65 kr for klasserna D/H 14, 15 och 16.

Nationell 1dngdistans: 50 kr for ungdomsklasser och 90 kr for vriga
klasser.
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Stimplingssystem

Start lordag

Start sondag

Karta

Terrangbeskrivning

Arena

Vigvisning

Avstand

Servering

Dusch

Tavlingsledare

Banliggare

Téavlingskontrollant
Bankontrollant

Mediavard

Resa till Gotland

Boende pa hart

Sondag: Stafett 390 kr/lag. Nationell medeldistans: 50 kr for
ungdomsklasser, 135 kr {or elit och 90 kr for dvriga klasser.

Avgiften faktureras klubben efter tdvlingen. Utldndska klubbar betalar
vid informationen pé arenan.

Sportldent, ange bricknummer vid anmélan.
Brickor finns att hyra vid informationen till en avgift av 25 kronor.

Forsta ordinarie start k1 11:00. Valfri starttid mellan 10:30 och 12:00 for
OM-, U- och Inskolningsklasser.

Forsta ordinarie start kI 10:00. Valfri starttid mellan 09:30 och 11:00 {or
OM-, U- och Inskolningsklasser.

Ulla Hau, reviderad 2012 av Anders Nilsson. Ekvidistans: 2,5 meter.

Skogsmark med sammanhdngande stigar, ett flertal skogsbevuxna,
langstrackta och smala sankmarker finns i omradet. Inslag av sanddyner
forekommer. Svag till mattlig kupering.

Framkomligheten 4r i huvudsak god, dock forekommer ljung och
blébarsris samt ormbunkar i1 stora omraden.

Téata omraden forekommer.

Ostra delen av Ekeviken pa Faro med samma arena bida dagarna.

Fran Broa pé Faro ér det ca 20 km. Kor mot Sudersand. Efter ca 15 km
sving vanster mot Ekeviken.

P - Arena
Arena - Start: 16rdag
Arena - Start: sondag

Max 300 m
1500 m
1300 m, géller individuella klasser

Forsdljning av enklare fortaring och kioskvaror. Hamburgeria finns!
Varmdusch finns vid arenan.

Kaj Wirén, tel 0498-21 37 19, mobil 0708-32 85 49 och
Ing-Marie Bergman tel 0498-21 86 35, mobil 0730-70 96 50.

Rolf Malmros och Svenerik Johansson.

Anders Nilsson
Per-Inge Karlsson

Bjorn Fransson 0498-26 45 68, mobil 0703-64 93 43.

Bétresa bokas genom www.destinationgotland.se , tel 0771-22 33 50. Boka
resan mycket tidigt. Da blir det billigare och ni dr sékrare pa att ni far
plats pé den restid som ni vill ha.

For ungdomar 1 GM-klasserna och distriktsledare erbjuds logi fredag-
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underlag

Ovrigt boende

Mat

Triningspaket

Nyhet — sprint!
Fredagen den
16 augusti

Information

sondag pa hart underlag i Folkhdgskolan och i Kustparkens
idrottsanldggning 1 Farosund.

Bestéllning av boende sker med blankett pd www.visborgsok.se . Denna
blankett ldggs ut pd hemsidan nér den blir klar!

Inbetalning ska ske distriktsvis till bankgirokonto nr 881-1069 och vara
arrangoren tillhanda senast 14 dagar fére ankomst.

Information om boende: Ingrid Danielsson, tel 0498-21 59 42, mobil
0705-17 59 42 eller Aina Osterdahl, tel 0498-27 89 71, 0736-51 28 40
eller e-post: ingrid.danielsson@spray.se .

Alla som deltar i arrangemang inom ”Gotland - Idrottens O reser till
formanliga idrottspriser. Familj och vinner har samma rabatter.
Bokning och information sker pé telefon 0771-22 33 50.

For rabatterade idrottsresor, se lank till ”Gotland - Idrottens 6” fran

www.orienterapagotland.nu
Narmaste vandrarhem finns pa Far6 och i Farosund.

Filtlunch serveras pa arenan pé lrdag och séndag. Ovriga maltider
serveras 1 matsalen vid Kustparkens Idrottscenter.

Bestillning av mat sker med blankett pd www.visborgsok.se .

Denna blankett 14ggs ut pa hemsidan nér den blir klar!

Inbetalning ska ske distriktsvis till bankgirokonto nr 881-1069 och vara
arrangoren tillhanda senast 14 dagar fore ankomst.

Information Anne-Marie Larsson 0498-21 45 45, mobil 0762-13 12 32

eller e-post: ann-marie.larsson@comhem.se .

Vi erbjuder traningspaket i Faroterrangen fran och med den 15 juli.
Bestillning av trdningspaket sker distriktsvis till info@visborgsok.se . Mer
information om triningspaketen kommer senare att laggas ut pa
www.visborgsok.se under fliken Gdotalandsmaésterskapen”.

Pé forsok erbjuder vi en provtavling 1 Sprint-OL 1 néra anslutning
till forlaggningen i Farosund. 6 valfria banor med fri starttid under
fredagen kl 14:00-17:00. Lottade priser. Anmélningsavgiften, 50 kr,
debiteras i efterhand.

Fragor kan skickas via Visborgs OK:s hemsida, www.visborgsok.se eller

direkt till info@visborgsok.se .

VALKOMNA!
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	Mat Fältlunch serveras på arenan på lördag och söndag. Övriga måltider

